HAMMERSMITH INFANT NEUROLOGICAL EXAMINATION

Nimi

Gestaatioika syntyesséa

Kalenteri-ikd / Korjattu ika

Syntymaaika

Tutkimuspaiva

Paanymparys

(14.5.2019)

TUTKIMUKSEN YHTEENVETO

Kokonaispistemaara (max 78)

Ep&symmetrioiden lukuméaara

Kayttaytyminen (pisteet, ei lasketa mukaan kokonaispistemaaraan)

Asento
Liikkeet
Lihasjanteys

KOMMENTIT

Heijasteet ja reaktiot

Aivohermojen toiminta pisteet

pisteet
pisteet
pisteet
pisteet

(max 15)
(max 18)
(max 6)

(max 24)
(max 15)

(Mikali tutkimusta tehdessé 10ydds ei ole optimaalinen (pisteméaara 3), mutta parempi kuin pistem&ara 1, pisteyta 2)

OSA 1 NEUROLOGINEN TUTKIMUS

AIVOHERMOJEN TOIMINTA

PISTEMAARA 3 1 0 Pisteet | Epasymmetria
/ Kommentit
Kasvojen ilmeet Hymyilee tai reagoi Sulkee silméat IImeeton, ei
(levossa ja itkiessa tai arsykkeeseen sulkemalla kevyesti, niukat reagoi
stimuloituna) silmét tai irvistamalla kasvojen ilmeet arsykkeeseen
Silmien liikkeet Normaalit konjugoidut Ajoittainen Jatkuva
silmien liikkeet Silmien deviaatio Silmien deviaatio
tai poikkeavat tai poikkeavat
liikkeet liikkeet
Kuulovaste Vaste molemmilta Epévarma tai Ei vastetta
Arvioi vastetta puolilta epasymmetrinen
helistimelle vaste
Visuaalinen vaste Seuraa kohdetta Seuraa ympyraa Ei seuraa
Arvioi lapsen kykya kokonaisen ympyran osittain tai kohdetta
seurata katseella epasymmetrisesti
mustavalkoista kohdetta
Imeminen/nieleminen Hyva imu ja nieleminen Heikko imu ja/tai Ei imu- tai
Arvioi lapsen imemista nieleminen nielemisvastetta
(rinta/pullo). Liittyyko
syomiseen yskimista,
runsasta kuolaamista?
1

Téama on virallinen lomake kaytettavaksi Hammersmithin imevaisten neurologisessa tutkimuksessa. (c) Mac Keith Press.
Sen sisaltoa ja pisteytysjarjestelmaa ei saa muuttaa. Paaviite Haataja L et al J Peds 1999;135:153-61
Tutkimukseen liittyvisséa tiedusteluissa ota yhteytta professori Frances Cowaniin f.cowan@imperial.ac.uk tai Mac Keith Pressiin admin@mackeith.co.uk
Verkkosivusto https://www.mackeith.co.uk’/hammersmith-neurological-examinations/




ASENTO (huomioi epasymmetria)

PISTEMAARA 3 2 1 0 Pisteet | Epasymmetria
/ Kommentit
Paa O
istuessa -~ | Ot\
~ ~
Suorassa: Hieman kaantynyt tai Huomattavasti kaantynyt tai
keskilinjassa kallistunut sivulle, taakse tai kallistunut sivulle, taakse tai eteen
eteen
Vartalo O Q
istuessa 6‘\‘ . g
t\, & N
Ojentunut, suora Hieman pyoristynyt tai Huomattavan Huomattavan Kallistunut
kallistunut sivulle pyoristynyt yliojentunut___sivulle
Ylaraajat Neutraaliasento, Lievé sisé- tai ulkokierto Huomattava
levossa suora tai hieman sisé- tai ulkokierto tai
koukistunut Ajoittainen dystonia
dystoninen asento
hemipleginen asento
Kéadet Ajoittainen Jatkuva
Auki nyrkistys tai nyrkistys tai
peukalo kdmmenté vasten peukalo kAmmenté vasten
Alaraajat Selka ojentuneena Selka ojentuneena, mutta Istuminen ei onnistu, elleivat
istuessa ja suorat tai hieman polvissa 15-20° koukistus polvet ole huomattavassa koukussa
koukistuneet polvet
| C. |
Huomattava
selinmakuulla ja Neutraaliasento, Lieva Lonkkien sisa- tai ulkokierto sisa- tai ulkokierto
seistesséa suora tai hieman siséa- tai tai
koukistunut ulko- jatkuva lonkkien ja polvien
kierto ojennus, koukistus tai kontraktuura
Jalat Lieva Huomattava
selinmakuulla ja Neutraaliasento siséa- tai ulkokierto sisé- tai ulkokierto
seistesséa
Ajoittainen Jatkuva
Varpaat varvistus, isovarvas ylhaalla varvistus, isovarvas ylhaalla tai
neutraaliasennossa tai varpaiden kipristys varpaiden kipristys
LIIKKEET
PISTEMAARA 3 2 1 0 Pisteet Epasymmetria
/ Kommentit
Maara
selinmakuulla Normaali Liiallinen tai niukka Minimaalinen tai ei lainkaan
ja koko
tutkimuksen
ajan
Laatu e Huomattava spastisuus
selinmakuulla Vapaa, Kulmikas e Huomattava ojennus
ja koko vaihteleva, e  Atetoosi
tutkimuksen sulava Liovi vai e Ataksia
ajan Ieva vapina e Huomattava vapina
e  Myokloniat
e Dystonia

Téama on virallinen lomake kaytettavaksi Hammersmithin imevaisten neurologisessa tutkimuksessa. (c) Mac Keith Press.
Sen sisaltoa ja pisteytysjarjestelmaa ei saa muuttaa. Paaviite Haataja L et al J Peds 1999;135:153-61

Tutkimukseen liittyvissa tiedusteluissa ota yhteytta professori Frances Cowaniin f.cowan@imperial.ac.uk tai Mac Keith Pressiin admin@mackeith.co.uk
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LIHASJANTEYS

PISTEMAARA 3 2 1 0 Pisteet | Epasymmetria
/ Kommentit

Huivikoe Vaihteluvali:

Selinmakuulla, ota ranteesta

kiinni ja vie lapsen ylaraaja

rintakehan yli kunnes tunnet

vastuksen. Huomioi tai

kyynarpaan sijainti suhteessa o VvV O V (6] \ O V o V

keskiviivaan.

Ylaraajan passiivinen Vastus voitettavissa Vastusta Ei vastusta Vastus ei ole

NOSto Selinmakuulla, ota ’ Va_lkea murrettavissa

ranteesta kiinni ja suorista voittaa

ylaraaja lapsen paan viereen.

Huomioi vastus hartiassa ja o \ o) \Y; O V

kyynérvarressa. (®) \%

Pronaatio/supinaatio Taysi pronaatio ja Vastusta tédydessa Vastus ei ole

Kierra kyynarvartta pronaatioon | Supinaatio, ei vastusta pronaatiossa / murrettavissa

ja supinaatioon olkavartta supinaatiossa,

tukien, huomioi vastus voitettavissa

Lonkan lahentajat Vaihteluvali: 150-80° 150-160° >170° <80°

Selinmakuulla, polvet suorina

loitonna alaraajat niin kauas _8_ _8_ _&,

toisistaan kuin mahdollista. —

Arvioi alaraajojen valinen v ./ \ ‘g V\' J

kulma. 0 \V (@) \V O V 0 \Vj

Polvikulma Vaihteluvali: 150°-100° 150-160° ~90° tai > 170° <80°

Selinmakuulla, lantio

alustassa. Koukista alaraajat

yhtéaikaisesti vatsan paglileja & G& & M & GJ'

ojenna polvia kunnes tunnet

vastuksen. Arvioi polvikulma. (o) \V (o) vV (o) \V/ O V 0 Vv O \Y

Nilkan dorsifleksio Vaihteluvali: 30°-85° 20-30° <20°tai 90° > 90°

Polvi suorana, koukista N _A -~ _ | /

nilkkaa. Arvioi jalkateréan ja OV O V O V O V O V o VvV

saaren valinen kulma.

Traktio

Selinmakuulla, ota ranteista
kiinni ja veda lapsi istumaan.
(tue paata tarvittaessa)

% R

CJ‘\

Vatsan alta
kannattelu

Kannattele lasta ilmassa
vatsamakuulla; arvioi selan,
raajojen ja paan asentoa.

X—= O~

Qv

HEIJASTEET JA REAKTIOT

PISTEMAARA

3

0 Pisteet

Epasymmetria /
Kommentit

Orastava ylaraajan

suojaheijaste
Selinmakuulla, ota ranteesta
kiinni ja tue vastakkainen
lonkka alustaan. Veda lasta
kohti istuma-asentoa, ja arvioi
vaste vastakkaisessa
yldraajassa ja kadessa.

Yléraaja ojentuu ja
kasi tukeutuu alustaan
(¢} \%

2R

A

Ylaraaja jaa osittain
koukkuun alustalle
o \%

Ylaraaja jaa koukkuun,
ei tukeutumista
(¢] \%

Kannattelu

pystyasennossa
Kannattele lasta kainaloiden
alta alaraajat iimassa ja arvioi
potkimista. Voit kutittaa
jalkapohijia potkimisen
stimuloimiseksi.

g 4

Potkii symmetrisesti

p. .

Toinen alaraaja
potkii enemman tai
niukat potkut

RY

Ei potki edes
stimuloituna tai
alaraajojen ristitseminen

Téama on virallinen lomake kaytettavaksi Hammersmithin imevaisten neurologisessa tutkimuksessa. (c) Mac Keith Press.
Sen sisaltoa ja pisteytysjarjestelmaa ei saa muuttaa. Paaviite Haataja L et al J Peds 1999;135:153-61
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Sivukallistus (arvioi

ylempéa kylked). Kannattele
lasta lantiosta pystysuorassa ja

kallista kohti vaakatasoa.

vaste vartalossa, rangassa,

ragjoissa ja paassa.

Arvioi | O

C

\Y (6]

O,

v (0]

(3 Po—

v

Suojaheijaste eteen

Kannattele lasta lantiosta

o7

o<

iimassa pystysuorassa ja (yli 6kk) Ylaragja ojentuu,

kallista nopeasti eteenpain Ylaraaja ojentuu ja kasinyrkissa | (yij pkk)

kohti alustaa. Arvioi ylaraajan avoin kasi tukeutuu

vaste ja vasteen symmetria. alustaan

Janneheijasteet Normaalit Vilkkaat Hyvin vilkkaat Klooniset tai puuttuvat

Lapsi rentona, istuen tai
makuulla — kayta
refleksivasaraa

biceps patella

akilles

biceps patella

akilles

biceps patella

akilles

biceps patella

akilles

OSA 2 MOTORINEN KEHITYS (ei pisteytetd; huomioi epasymmetria)

Paan hallinta Ei Kannattelee paata Kannattelee paan Merkitse ika,
I.(.&.I.Tpattes hetkellisesti pystyasennossa jossa taito on
paata pysty-
asennossa normaalia 4kk asti normaalia 5kk saavutettu
alkaen
normaalia
3kk asti
Istuminen Eiistu Istuu lantiosta Istuu késiinsa Istuu vakaasti tuetta | Istuessa pystyy | Havaittu:
tuettuna tukeutuen kiertymaan
; kaatumatta | Raportoitu (ika):
normaalia 4kk normaalia 6kk normaalia 7-8kk
normaalia 9kk
Tahdon- Havaittu:
alainen Ei Kayttaa koko katta Kéayttaa etusormea Pinsettiote

(normaalia 6kk)

(normaalia 12kk)

(normaalia 15kk)

tarttuminen — | ftumista Japeukaloa, Raportoitu (ikd):
L . epakypsa pinsettiote
huomioi puoli
Potkiminen Ei potki Potkii alustan Potkii ylospéin Tunnustelee polvia | Tarttuu varpaisiin | Havaittu:
selinmakuulla suuntaisestl, OB
alaraajat eivat nouse Raportoitu (ika):
normaalia 3kk normaalia 4-5kk normaalia 5-6kk
Kaantym inen Ei kédanny Kéaantyy kyljelle Kéaantyy vatsalta Kéaantyy Huomioi kylKki, Havaittu:
selinmakuulle selinmakuulta jonka kautta
(normaalia 4kk) vatsalle kaantyy Raportoitu (ika):
(normaalia 6Kkk)
(normaalia 6kk)
Ryomiminen Ei nosta Tukeutuu Tukeutuu Ryomii Konttaa Havaittu:
— huomioi paata kyynarnojassa ojennettuihin
peppukiito : ylaraajoihin Raportoitu (ik&):
. (normaalia 8kk) (normaalia 10kk)
(normaalia 3kk) (normaalia 4kk)
Seisominen Ei varaa Varaa painon jaloille | Seisoo tukea vasten Seisoo tuetta Havaittu:
painoa
jaloille (normaalia 4Kkk) (normaalia 7kk) (normaalia 12kk) Raportoitu (ika):
Kavely Pomppii seisomaan Askeltaa tukea Kavelee tuetta Havaittu:
tuettuna vasten

Raportoitu (ik&):

Téama on virallinen lomake kaytettavaksi Hammersmithin imevaisten neurologisessa tutkimuksessa. (c) Mac Keith Press.
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OSA 3 KAYTTAYTYMINEN (ei lasketa mukaan kokonaispistemaaraan)

PISTE- 1 2 3 4 5 6 Kommentit
MAARA
Vireystila Ei Unelias Nukkuu, Hereilla, ei Ajoittainen Jatkuva

herateltavissa helposti kiinnostunut kiinnostus kiinnostus

herateltavissa ympéristosta

Tunnetila Artynyt, ei Artynyt, Artyy vieraan Ei iloinen eika lloinen ja

rauhoiteltavissa huoltajan lahestyessa surullinen hymyileva

rauhoiteltavissa

Vuoro- Valtteleva, Epardiva Hyvaksyy Hakee kontaktia
vaikutus vetaytyva l&hestymisen

Jos haluat lisatietoja Hammersmith Infant Neurological Examination -menetelmasta, ole
hyva ja ota yhteys Prof Frances Cowan f.cowan@imperial.ac.uk, Prof Leena Haataja

Internet-sivut: hammersmith-neuro-exam.com

leena.haataja@hus.fi tai Prof Eugenio Mercuri eugeniomercuri@unicatt.it

14.5.2019

Kaantaneet: Janita Allekotte, Leena Haataja, Taru Hayrinen, Kristiina Kauppinen, Anna Kivi, Kaisa

Saarinen
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