Yenidogulmuslarin Hammersmith Nevroloji Miayinasi

Ad: Dogum tarixi:
Hamilalik miiddati: Miiayina tarixi:

Xronoloji yag/ Diizalis olunmus yas: Bas ¢evrasinin odlgiisii:

(versiya 20.12.23)

Muayinanin Naticasi

Umumi bal (maksimum 78)

Asimmetriyalarin sayi

Davanis bali (optimalliq goéstaricisi deyil)

Kalla- beyin sinirlarinin funksiyasi bal (maksimum 15)
Durus bal (maksimum 18)
Harakatlar bal (maksimum 6)
Tonus bal (maksimum 24)
Reflekslar va reaksiyalar bal maksimum 15)
Qeydlar

(Muayina middatinda natica optimal deyilss, lakin 1 bal veracak qadar da zaif deyilsa, 2 bal verin)

Nevroloji miiayina
Bolma 1l Kalla - beyin sinirlarinin funksiyalarinin giymatlandirilmasi

3 bal 2 1 bal 0 bal Bal | Asimmetriya
/ Qeydlar
Uziin xarici goriintisii (sakit, Gllumsayir va ya Gozlarini sixmadan Uz ifadasi yoxdur,
oyanigliq vaziyyatinda va giciglara gozlarini yumur, zaif Uz ifadasi giciga reaksiya
agladigda) baglayaraq ve ya Uzlni var vermir
bilizisdurarak reaksiya
verir

Go6z almalarinin harakatlari Gozlarda normal Arabir Davamli

miistarak harakat Gozlarda deviasiya va | Gozlards deviasiya

ya anormal vaya anormal
harakatlar harakatlar
GOorma reaksiyasi Hadafi tam bir qovs Hadafi natamam va Hadafi izlamir
Qara / ag bir hadafi izloama boyunca izlayir ya asimmetrik bir
gabiliyyatini muayina edin gqovs boyunca izlayir
Esitma reaksiyasi Har iki tarafdan galan Quciga slibhali va ya Qiciga reaksiya
Sasli oyuncaga reaksiyasini saslara reaksiya verir asimmetrik reaksiya yoxdur
muayina edin
omma / udma Yaxsl amma va udma Zsif amma va/vaya | @mma va udma
Usagl dos ve ya amzik udma refleksi yoxdur
amarkan izlayin; yasi
¢oxdursa qgidalanmasi,
oskiirayin misayiat edib-
etmamasi, agiz suyu axmasi
1
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| barads sorusun |

Durusun giymatlandirilmasi (har hansi bir asimmetriya varsa qeyd edin)

3 bal 2 bal 1 bal 0 bal Bal | Asimme
triya /
Qeydlar
Bas O
oturarkan - - .t\‘ - O't\
~ > ~
. . Bir gadar yana, arxaya va
Diiz; orta xatt Gizra .. - . Nazaragarpacaq daracada yana,
ya 0na ayilmis vaziyyatds .. S
arxaya va ya 6na ayilmis
vaziyyatda
Govde Q g’
oturarkan O e %
. S i
_ Bir gadar bikilmis vo | Arxaya govsvari ayilmis vaziyyat
Duz ya yan tarafs ayilmis
vaziyyatda
Qollar Neytral vaziyyatds, Cuzi Nazaragarpan
sakit halda diiz vo ya azca Daxili va ya xarici Daxili va ya xarici rotasiya
blikult rotasiya va ya
Arabir distonik durus
Distonik durug hemiplegik durus
ollar ollar agiq Arabir Davamlh
vaziyyatda Bas barmaq Bag barmaq uzaglasdiriimis
uzaglasdirilmis va ya vo ya yumrug tutma
yumruq tutma vaziyyatinda
vaziyyatinda
Asagl Kirayini diiz tutub, Beli dik, amma dizlarini Dizlarini nazaracarpacaq
atraflar asagi atraflarini diiz 15-20° bucaq altinda daracada biikmadan otura
oturarkan va ya bir gadear bikmis vaziyyatda bilmir (qisa miiddatli oturma)
bukulmus oturur O.
vaziyyatda tutaraq O'
otura bilir (uzun k
muddatli oturus) E’
9,
Q Cizi Nazaragarpan
. daxili Bud va dizlards daxili ve ya
Uzanmis Asag) otraflar Ve ya xarici rotasiya
vaziyyatds | Neytralvaziyystds xarici . V.
vo ayaq diz va ya bir rotasiya Budlard.a? xar|C|. vaya dairm aci aya ikl
st gadar bikilmis daxili rotasiya aimi agl maV;/E;/aVa ukulms
Kontraktura
Ayaqlar Neytral vaziyyatda Ciizi Nazaragarpan
markazda Daxili va ya xarici Topuqgda daxili va ya xarici
rotasiya rotasiya
Uzanmis Ayaq barmaglari Arabir Davamlh
vaziyyatda diz vaziyyatds, Barmaglan ustunds Barmaglari Ustiinds durmaga
va ayaq bikilma ve durmaga mevyillilik meyillilik
Usta acllma arasi Va ya Va ya
movgeda Bas barmaq yuxari va ya Bas barmagq yuxari va ya asag|
2
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‘ asagi cevrilmis vaziyystda ‘

cevrilmis vaziyyatda ‘ ‘

Harakatlarin giymatlandirilmasi

3 bal 2 1 bal 0 bal Bal | Asimmetriya/
bal Qeydloar

Kamiyyat Normal Haddindan artiq Minimal va ya yoxdur
Arxasi Usta uzanmis haraki aktivlik
vaziyyatda misahida edin va ya sUstluk
Keyfiyyat Sarbast, Nizamsiz Kramplar va sinxronluq
Muiayina zamani usagin marhala eAcicl azalalarda spazmlar
spontan iradi haraki li va Clzi tremor eAtetoz
aktivliyini misahids edin rahat eAtaksiya

*Glicli tremor

eMioklonik spazmlar

eDistonik harakatlar

Tonusun giymatlandirilmasi
3 bal 2 bal 1 bal 0 bal Bal | Asimme
triya /
Qeydlar
Sarf isarasi Araliq
Usagin alindan tutub carpaz
sakilde migavimat or
goOstarana gadar sinasina R L R L R L
sixin. Dirsayin orta xatts R L R L
gora vaziyyatina diqqgat
edin
Ciynin passiv galdirilmasi Qarsisi alinan Qarsisinin | Migavimat yoxdur | Qarsisi alinmayan
Usagin qgollarini basina miigavimat alinmasi miigavimat
dogru galdirin, dirsak va ’ ¢otin olan 8
¢iyindea amala galan % miigavimat I
migavimata diggst edin R L R L R L
R L
Pronasiya / supinasiya Bazu | Tam pronasiya va Tam pronasiya / Tam pronasiya /
nahiyasini tutun va said supinasiya; supinasiyaya qarsl supinasiyaya
nahiyasini pronasiya va mugavimat mugavimatin garsl
supinasiya vaziyyatina yoxdur. garsisi alina bilir miigavimatin
goatirarak miigavimata garsisini almaq
diggat edin miimkin deyil
Budun adduksiyasi Bucaq: 80-150° 150-160° >170° <80°
Usagin budlarini tam
uzadilmis vaziyyatda -& -8_ _&'
mimkin gadar uzaglasdirin. | ~ V4 v VNG —
Budlar arasinda yaranan R L R L R L R L -l
bucaga diggat edin R L
Dizalti bucaq Bucaq: 100-150° | 150-160° ~90° va ya 170° <80°
Usagl arxasl Usta uzadib, har U
iki budunu garnina sixin. O’& Oi c& % OJ.
Sonra m'qua'vim"at" gostarana R L R Ll R L R L R L R L
gadar dizlari biikin, buda va
3
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baldir arasinda yaranan
bucaga diqgat edin

Topugun biikiilmasi

Ayagi diz oynaginda biikib,

topug oynagini dorzal

istigamatda bukiin. Baldir va

panca arasinda yaranan
bucaga diqgat edin

Bucaq: 30-85°

-~ A\
R L R L

20-30°

>,

<20° va ya 80°

>90°

R L

R L R

' _/

L R L

Oturmasi liglin ¢akin Usagi

bilaklarindan tutaraq
oturmasi Ug¢ln 6zunuza

dogru c¢akin (ehtiyac olarsa,

basina dastak verin)

XX

CJ‘\

Ventral sallanma Usagin

gbvdasini Ufligi vaziyyatda

garin nahiyasindan tutub

sallayin. Kuirak, atraflar va
basin vaziyyatina diqgat edin

O O

Reflekslar va reaksiyalar

3 bal

2 bal

1 bal

Bal

Asimmetriya
/ Qeydlar

Qollarin midafiasi

Usaq arxasi usta
uzanarkan bir golundan
tutub qaldirin (aks
torafdaki buduna dastak
verarak) va digar golunun
vaziyyatina diggat edin

R

Qolunu va alini
uzadir

O

Qol yaribukalu
vaziyyatdadir

Qol tam
blkilmus
vaziyyatdadir

Vertikal sallanma

Usagl goltugunun
altindan tutaraq
galdirin, ayaglarinin heg
bir satha toxunmamasina
diggat edin. Tapiklomasi
Ggln qidiglaya bilarsiniz

B 4

Toapiklama
harakati
simmetrikdir

B B,

Bir ayaqla daha
¢ox va ya zaif
topiklayir

Qiciq verilsa bela
topiklama
harakati yoxdur

Lateral ayilma (boyri
Gista tasvir edin)

Usagi dik tutun va boyri
Gista uzadin. Govds,
onurga, atraflar va basin
vaziyyatina diqgat edin

O

Cec=

R

R L

Ona parasiit

Usagi dik tutun va ©6na
dogru ayin. Qollarin
reaksiyasina/
harakatlarinin simmetri-
yasina diqqgat edin.

o7 —~

(6 aydan sonra)

Qisman cavab

alinir

o<"~

(6 aydan sonra
refleks alinmirsa)

6 aya qadar
bitin
yenidogulmuslar
Uglin diizaldilmis
0 yas bali

Vatar reflekslari Usaq

Asan alinan

Zaif canh

Canli

Klonus va ya
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rahat vaziyyatda
oturarkan va ya
uzanarkan kicik ¢cakicdan
istifade edarak muayina

edin.

ikibasli azalanin
voatar refleksi;

azalanin vatar

ikibasl

ikibasl azalanin
votar refleksi; diz

diz refleksi; axil refleksi; diz refleksi; axil refleksi; axil
refleksi refleksi; axil refleksi refleksi
refleksi alinmir

ikibasl azalanin
votar refleksi; diz

B6lma 2 : Motor inkisaf (balla giymatlandirilmir; asimmetriyaya digqgat edin)

Basin idara Basi dik tuta Basl asir Daimi dik tuta bilir Maksimum
olunmasi bilmir (5 ayindan sonra bacariglarin
(3 aya gadar (4 aya gadar normaldir) alda edildiyi
normaldir) normaldir) yasi geyd edin
Oturma Otura bilmir Misahida
olunan yas:
Buda Oz dastayi ilo Stabil oturma Oturarkan
dastaklanarak déniir Bildirilan yas:
oturur (6 ayinda ( 7-8 ayinda (9 ayinda
(4 ayinda normaldir) normaldir) normaldir)
normaldir)
iradi tutma Tutma dlini bitlnlukls isarat va bas Qisqacvari Misahida
harakati harakati istifada edir barmaq ilaicra tutma olunan yas:
(tarafi qeyd yoxdur edir, lakin bu tutma
edin) harakati tam deyil Bildirilan yas:
Arxasi Usta Topiklama Ufiiqi vaziyyatda !: Z{ ! @B Misahida
topiklama yoxdur tapiklaya bilir, ) Ava olunan yas:
bacarig lakin ayaqlarini Yuxariya dogru Ayaglarina b i Iq
qgaldira bilmir topikloama (saquli) toxunur armagqlarina Bildirilan yas:
toxunur
(3 ayinda (4-5 ayinda (5-6 ayinda
normaldir) normaldir) normaldir)
Cevrilma Gevrilma Yana ¢evrilma Uzi Gstiindan Arxasi Miusahida
(torsfi qeyd yoxdur arxas! Ustlina Ustindan Gzl olunan yas:
edin) (4 ayinda Ustlina
normaldir) Bildirilan yas:
(6 ayinda (6 ayinda
normaldir) normaldir)
imaklama Basini ‘E! @\_~ @/<' E ! Miusahida
(sagn galdira bilmir olunan yas:
nahiyasi Dirsaklarinin Garilmis gollarinin Qarni dllari va
iizarinda tzarinda tzarinda Uzarinda dizlarinin Bildirilan yas:
siirinmaklar (3 ayinda surunms tizarinda
ina diggat normaldir) (4 ayinda stiriinma
edin) normaldir) (8 ayinda (10 ayinda
normaldir)! normaldir)
Ayaq ista Agirligini Agirligini dasiyir Dastakla durur Dastaksiz Misahida
durma dastya bilmir durur olunan yas:
(4 ayinda (7 ayinda (10 ayinda
normaldir) normaldir) normaldir) Bildirilan yas:
Yerima Tullanma harakati Tutarag yerima Sarbast Misahida
yerima olunan yas:
(6 ayinda (12 ayinda (15 ayinda
normaldir) normaldir) normaldir) Bildirilan yas:
5
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Bolma 3: Davranis

(balla giymatlandirilmir)

1 2 3 4 5 6 Qeyd
Slurun Qapal Yuxulu Yuxulu olanda Oyaniq, otrafa maragini| Otrafa
vaziyyati asan amma atrafa itirir maragi
oyandirilir maragl yoxdur var
Emosional 9sabi, 9sabi, ana Yaxinlasdigda | Xosbaxt va ya Xosbaxtdir va
vaziyyat sakitlagdirila tarafindan asabi olur gomgin deyil gllimsayir
bilmir sakitlasdirila
bilir
Sosial Unsiyyatdan Qararsiz Yaxinlasmagi Unsiyyatcil
orientasiya | gagcir, 6ziina gabul edir
gapali olur

Translators: Dr Ulkar Mursolova & Professor Aytan Mammadbayli

Dept of Paediatric Neurology, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Bu rasmi forma Hammersmitda yenidogulmuslarin nevroloji miiayinasi zamani istifada olunur.
Onun mazmunu va bal hesablama sistemi dayisdirila bilmaz. 9sas malumat: Haataja L. et al., Pediatriya,
1999; 135: 153-61.
Muayina ila bagl suallariniz olarsa, Professor Frances Cowan (f.cowan@imperial.ac.uk,
Professor Leena Haataja leena.haataja@hus.fi) or admin@mackeith.co.uk
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