BADANIE NEUROLOGICZNE NIEMOWLAT HAMMERSMITH (v 08.02.19)

Imie i nazwisko Data urodzenia
Wiek cigzowy Data badania
Wiek chronologiczny / wiek skorygowany Obwaéd gtowy

PODSUMOWANIE BADANIA

Wynik catkowity (maks. 78)

Liczba asymetrii

Wynik oceny behawioralnej (nie jest czescig wyniku catkowitego)

Czynnos¢ nerwow czaszkowych wynik (maks. 15)
Postawa ciata wynik (maks. 18)
Uktad ruchowy wynik (maks. 6)
Napiecie miesniowe wynik (maks. 24)
Odruchy i reakcje wynik (maks. 15)
UWAGI

(Jesli reakcja w czasie badania nie jest optymalna, ale nie jest wystarczajaco staba, aby przyznaé¢ 1 punkt, nalezy
przyznaé 2 punkty)
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W celu uzyskania informacji na temat badania prosimy o kontakt z prof. Frances Cowan f.cowan@imperial.ac.uk lub Mac Keith Press admin@mackeith.co.uk
Strona internetowa: https://www.mackeith.co.uk/hammersmith-neurological-examinations/



CZESC 1 BADANIE NEUROLOGICZNE

OCENA CZYNNOSCI NERWOW CZASZKOWYCH

3 pkt.

2

1 pkt.

0 pkt.

wynik

Asymetria /
uwagi

Wyglad twarzy
(w spoczynku i podczas ptaczu/krzyku lub
stymulacji)

Usmiecha sie lub reaguje

na bodzce, zamykajac
oczy i robigc grymasy
twarzy

Zamyka oczy, ale nie
mocno, niewielka
ekspresja twarzy

Bez ekspresiji, nie
reaguje na bodzce

Ruchy gatek ocznych

Prawidtowe sprzezone
ruchy gatek ocznych

Przerywane
Odchylenie oczu lub
nieprawidtowe ruchy

State
Odchylenie oczu lub
nieprawidtowe ruchy

Reakcja na bodzce wzrokowe
Badanie zdolnosci do sledzenia

Sledzi petny tuk ruchu

Sledzi niepetny tuk
ruchu obiektu lub Sledzi

Nie $ledzi obiektu

czarno-biatego obiektu obiektu go W sposob

asymetryczny

Reakcja stuchowa Reaguje na bodzce z obu Watpliwa lub
Badanie reakcji na stukot stron asymitgygégchakcla Brak reakcji

Ssanie/potykanie
Obserwuj ssanie niemowlecia z piersi lub
butelki. W przypadku starszego
niemowlecia nalezy zapytac o karmienie,
zwigzany z nim kaszel, nadmierne
Slinienie

Prawidtowe ssanie i
potykanie

Stabe ssanie i/lub
potykanie

Brak odruchu ssania,
brak potykania
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OCENA POSTAWY CIALA (nalezy zwréci¢ uwage na wszelkie asymetrie)

.. |[Asymetria
3 pkt. 2 pkt. 1 pkt. 0 pkt. Wynik | uwagi
Gtowa O
w pozycji a: & OK
siedzgcej ~t\
Wyprost; w osi ciata Lekko na bok lub do tytu Znacznie na bok lub do tytu
lub do przodu albo do przodu
Tutow 0 Q O
w pozycji
siedzgcej t\‘ K
Wyprost Bardzo nagte wygiecie
Lekkie zaokraglanie lub duze wyprezenie boczne
wygiecie w bok zaokraglenie plecéw
W pozycji neutralnej, Niewielka
Ramiona posrednio rotacja wewnetrzna lub Wyrazna
W pozycji wyprostowane lub zewnetrzna rotacja wewnetrzna lub rotacja zewnetrzna
spoczynkowej lekko zgiete Przerywana albo postawa dystoniczna postawa
postawa dystoniczna hemiplegiczna
Przerywane Trwate
Dtonie Dtonie otwarte przywodzenie kciuka lub przywodzenie kciuka lub zaciskanie
zaciskanie pigsci piesci
Nogi Moze siedzie¢ z Siedzenie z wyprostowanymi  [Nie moze siedzie¢ w pozycji wyprostowane;j,
W pozycji wyprostowanymi plecami plecami, ale z kolanami zgietymi chyba ze kolana sg wyraznie ugiete
siedzacej oraz nogami pod katem 15-20° (krotkotrwate siedzenie)
wyprostowanymi lub
lekko zgietymi O O'
(dtugotrwate siedzenie) a
~
w supinacji i Niewielka Znaczna
na stojgco Nogi w pozycji neutralnej rotacja Rotacja wewnetrzna lub rotacja wewnetrzna lub rotacja zewnetrzna
wyprostowane ub lekko | wewnetrzna| | otacia zewnetrzna w biodrach albo
zgiete lub rotacja ) ¢ utrwalony wyprost lub zgiecie albo
zewnetrzna przykurcze w biodrach i kolanach
Stopy Utozenie posrednie Niewielka Znaczna
W supinacji i na pozycji neutralnej rotacja wewnetrzna lub rotacja wewnetrzna lub
stojgco rotacja zewnetrzna

Palce wyprostowane w
pozycji posredniej miedzy|

zgieciem a wyprostem

Przerywana tendencja do stanial

na koncach palcéw lub na
palcach albo palcach
podwinietych pod stopy

rotacja zewnetrzna w kostce

Trwata tendencja do stania na koncach
palcéw lub na palcach albo palcach
podwinietych pod stopy
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OCENA RUCHOW

3 pkt. 2 pkt. 1 pkt. 0 pkt. wynik A/Sﬁ;nv:;?a
llosé
Obserwacja ) . N .
niemowlecia w Prawidtowe Przesadne lub ocigzate Minimalne lub zadne
supinacji
w c;:;gsoccen » Kurczowe i synchroniczne
obserwuj d * Ze skurczem prostownikow
spontaniczng Swobodne, Szarpane ﬁ:zfglog::
dobrowolng naprzemienne i .7 poxaznym dreniem
aktywnosé ptynne Niewielkie drzenie . Ze skurczem mioklonicznym
njotoryczn_q » Ruch dystoniczny
niemowlecia
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OCENA NAPIECIA MIESNIOWEGO

3 pkt.

2 pkt.

1 pkt.

Wynik 0

wynik|

Asymetria /
Uwagi

Objaw szarfy
Uchwy¢ dion niemowlecia i
pociggnij ramie w poprzek klatki
piersiowej do oporu. Zwré¢ uwage
na pofozenie fokcia wzgledem osi
ciata.

Zakres:

LA

P L

P

lub

L P L

Pasywne podniesienie ramienia
Podnies$ ramie do géry obok gtowy
niemowlecia.

Zwrd¢ uwage na opor w ramieniu i
fokciu

Opor mozliwy do
przezwyciezenia

B

P L

Opor trudny do
pokonania

Brak oporu

PBL

Opér niemozliwy do
pokonania

8,

Pronacja/supinacja
Przytrzymaj ramie, wykonaj
pronacje i supinacje przedramienia,
zwro¢ uwage na opor

Petna pronacja i supinacja,
brak oporu

Mozliwy do pokonania
opor do osiggniecia
petnej pronacji/supinaciji

Petna pronacja i

supinacja nie jest

mozliwa, znaczny
opor

Migsnie przywodzace bioder
Mozliwie najdalej odwiedz
wyprostowane nogi niemowlecia.
Nalezy odnotowac¢ kat utworzony
przez nogi.

Zakres: 150-80°

o 4
P L P L

150-160°

P L

>170°

LS

P L

<80°

Kat podkolanowy
Utrzymujac posladki dziecka na
podiozu, zegnij oba biodra do
brzucha, a nastepnie wyprostuj
kolana do pojawienia sie oporu.
Nalezy zwréci¢ uwage na kat
miedzy udem a podudziem

Zakres: 150°-100°

P L P L

150-160°

~90° lub > 170°

Qg O

P LP L

Zgiecie grzbietowe stopy
Utrzymujgc wyprostowane kolano,
zegnij stope grzbietowo. Zwréé
uwage na kat miedzy stopg a
podudziem.

Zakres: 30°-85°

<20° lub 90°

|

P L P L

Pociagnij do pozyciji siedzacej
Pociggnij niemowle za nadgarstki
do uzyskania pozycji siedzacej. (W

razie potrzeby podpieraj glowe)

Zawieszenie brzuszne
Trzymaj niemowlg poziomo, wokdt
tutowia w zawieszeniu brzusznym;

zwré¢ uwage na pozycije plecéw,
konczyn i glowy.

Qv
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ODRUCHY | REAKCJE

3 pkt.

2 pkt.

1 pkt.

0 pkt.

wynik

Asymetria /
Uwagi

Podpér na rece
Pociagnij niemowle za jedno ramie
z pozycji lezacej na plecach
(ustabilizuj przeciwne biodro) i
zwr6¢ uwage na reakcie reki po
przeciwnej stronie.

A

Wyprostowanie
ramienia i reki
P L

o

Ramie czesciowo zgiete

P L

&

Ramig catkowicie zgiete

Zawieszenie w pionie
trzymaj niemowle pod pachami,
upewniajgc sie, ze nogi nie dotykajg|
zadnej powierzchni - mozesz
potaskotac” stopy, aby stymulowac
kopanie.

Kopniecia symetryczne

!

Kopanie jedng nogg
bardziej lub stabe kopanie

-

Brak kopania lub
nozycowanie, nawet w
przypadku stymulacji

Wychylenie boczne (opisz strone
znajdujacg sie w gorze)
Trzymaj niemowle pionowo w
poblizu bioder i przechyl je na boki
w kierunku pozycji poziomej. Zwré¢|
uwage na reakcje tutowia,
kregostupa, konczyn i gtowy.

P L

P,

Cec

P L

O

Reakcja spadochronowa do
przodu Trzymaj niemowle pionowo
i szybko przechyl do przodu. Zwr6¢
uwage na reakcje / symetrie reakcji

ramion,

o7

(po 6 miesigcach

)

o<

(po 6 miesigcach)

Odruchy s$ciegniste
Pozwodl dziecku zrelaksowac sie w
pozycji siedzgcej lub lezgcej — uzyj

niewielkiego miotka

tatwe uzyskanie

reakcji odruchu

z miesnia dwugtowego|

ramienia

odruchu kolanowego

odruchu skokowe

go

Srednio
energiczna
reakcja
odruchu
z miesnia
dwugtowego
ramienia
odruchu
kolanowego
odruchu
skokowego

Energiczna reakcja
odruchu
z miesnia dwugtowego
ramienia
odruchu kolanowego
odruchu skokowego

Klonus lub brak reakcji
odruchu z mieénia
dwugtowego ramienia
odruchu kolanowego
odruchu skokowego
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CZESC 2 ETAPY ROZWOJU MOTORYCZNEGO
(bez punktacji; nalezy zwréci¢ uwage na asymetrie)

Nie mozn'a Chwianie sie Utrzymanie w pionie - ) )
utrzymac przez caly czas Zwro¢ uwage na wiek, w ktéorym
Kontrola glowy |glowy w pionie ) dziecko osiggneto umiejetnosé
prawidtowo do praW|dI9wo do prawidtowo od w spos6b maksymalny
3 mies. 4 mies. 5 mies.
Z podparciem w Obserwacie:
biodrach Podpiera sig Stabilne siedzenie | Obraca sie (rotuje) 1€
F_’ozyCJa Nie _m(l)'ze Zgtoszone dane (wiek):
siedzaca usigsc
prawidiowo w prawidtowo w prawidtowo w
4 mies. 6 mies. 7-8 mies. prawidiowo w 9 mies.
Dobrowolny Palec wskazujacy i Obserwacje:
chwyt — zwréé Uzywa catej dtoni | kciuk, ale niepetny
uwage na strone Brak chwytu chwyt chwyt szczypcowy Zgtoszone dane (wiek):
W gére (pionowo) Dotyka nogi Dotyka palcow Obserwacije:

Zdolnos¢ do
kopania w
supinacji

Brak kopania

Kopie poziomo bez
podnoszenia nég

prawidtowo w 3 mies.

al

prawidtowo w 4-5
mies.

QIAN

prawidtowo w 5-6
mies.

Zgtoszone dane (wiek):

Obracanie si¢ —
zwro¢ uwage na

Bez obracania

Obracanie sig na
bok

Z pozycji na brzuchu
do pozycji na plecach

Z pozycji na plecach
do pozycji na brzuchu

Obserwacije:

strone lub sie i ale)-
strony prawidtowo w 4  |prawidtowo w 6 mies.|prawidtowo w 6 mies. Zgloszone dane (wiek):
mies.
Pelzanie . Na wyciagnietych | Pelzanie ptasko na |Pefzanie na rekach i -
—zwrd¢ uwage | Nie podnosi Na fokciach rekach brzuchu kolanach Obserwacje:
na przesuwanie gtowy
si¢ na QN @—« %—L‘ Zgtoszone dane (wiek):
posladkach )
prawidtowo w 3 rawidlowo w 4 mies prawidtowo w 8 prawidtowo w 10
mies. P ) mies. mies.
Podpiera ciezaru Stoi bez DOMOC
Nie podpiera ciata Stoi z podparciem Ibez p y Obserwacije:

Pozycja stojaca

ciezaru ciata

prawidtowo w 4

prawidtowo w 7 mies.|

prawidtowo w 12

Zgtoszone dane (wiek):

mies. mies.
Podskakiwanie Poruszanie sie bez Chodzenie
celu (chodzi, samodzielne Obserwacije:
Chodzenie przytrzymuijac sie)
prawidtowo w 6 prawidiowo w 12 | prawidtowo okoto 15 Zgtoszone dane (wiek):
mies. mies. mies.
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CZESC 3 ZACHOWANIE (bez punktacji)

1 2 3 4 5 6 Uwagi
. . - . Budzi sig, ale nie . :
Stan swiadomosci Nie mozna Senne Spi, ale budzi sie wykazuje . Traci . 'UtrzmeJe .
dobudzié¢ fatwo zainteresowanie | zainteresowanie

zainteresowania

Stan emocjonalny Drazliwe, nie | Drazliwe, opiekun | Drazliwe, gdy kto$ | Ani szcze$liwe, ani| Szczesliwe i

mozna uspokoi¢ | moze uspokoié sie zbliza nieszczesliwe u$miechniete
Orientacja spoteczna Unika kontaktu, Niezdecydowane | Akceptuje kontakt Przyjazne
wycofane

Jest to oficjalny formularz do stosowania w badaniu neurologicznym niemowlgt Hammersmith

Nie nalezy zmieniac zawartosci i systemu punktacji. Gtowna pozycja bibliograficzna Haataja L i in. J Peds 1999; 135:153-61

W przypadku pytan dotyczgcych badania, prosze skontaktowac sie z prof. Francesem Cowanem f.cowan@imperial.ac.uk, prof. Leeng
Haatajg leena.haataja@hus.fi lub prof. Eugenio Mercurim eugeniomercuri@unicatt.it

Strona internetowa https://www.mackeith.co.uk/hammersmith-neurological-examinations/

Polish version: Ewa Gajewska, Phd, ewagajewska1011@gmail.com, Matgorzata Eliks, MSc, malgorzata.eliks@gmail.com

Chair and Department of Developmental Neurology, Poznan University of Medical Sciences, Poznan, Poland
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