
תורגם על ידי העמותה הישראלית להתפתחות הילד ושיקומו

(HINE)לתינוקות ' האמרסמיתבדיקה נוירולוגית של 
הערות מנחות למילוי טבלת מתן ציון

)מקורות נוספים בסוף המסמך)מקורות עיקריים| 

 Haataja L et al. Optimality score for the neurologic examination of the enfant at 12 and 18 months
of age. J. Pediatr 1999; 135: 153-61.

 Neurological Assessment in the first 2 years of life. Ed Cioni G & Mercuri E. 2008 Clinics in
Developmental Medicine 176; ISBN: 978-1-898683-54-4; Mac Keith Press (now Wiley).

מקבלמהםאחדשכל,חלקיםלחמישהמחולקתהיא.לביצועומהירהקלהלהיותמיועדתזונוירולוגיתבדיקה
נותניםלאאנחנושלהםחלקיםשניישנםמכןלאחר.(רפלקסים,טונוס,תנועות,גוףמנח,הגולגולתעצבי)ציון
הילדשלהתגובתיותואת,הושגושבוהגילואת,המוטוריתההתפתחותשלהדרךאבניאתשמתעדים,ציון

.עמווהאינטראקציה

שלבמונחים,חודשים18עדחודשים6מגיל,זמנםוטרםבזמןשנולדולילדים(validated)תוקפההבדיקה
למרות,שנתייםבניתינוקותעםגםשימושבהעשינו.הגסההמוטוריקהבתחוםתוצאותוניבויאופטימלייםציונים
עלוליםוהילדים,הבודקעבורלביצועקשיםלהיותעלולים,להרמההקשוריםואלההרפלקסיםמפריטישחלק
.להערכהלקשיםאלהפריטיםלהפוך,וכך,להתנגדאוליפול

לעשותגםניתןאבל,מיטהעלאותהלבצעטובהכי.בקלותדקות5-10בלהעברהניתנתלהיותאמורההבדיקה
.מהפריטיםחלקביצועלצורךהילדאתלהשכיבשניתןובלבד,המטפל/ההורהברכיעלאותה

הבדיקהתיעוד|

התרשיםשלבעיגולהקפהידיעלפריטלכלהילדשלהתגובהאתלצייןיש,לבדיקהציוןולתתלתעדמנתעל
.בטופסהמתאים(מקלדמויות)

יש,אפשרויותשתיביןנמצאתאלא,המוצעותהאפשרויותבאחתברורבאופןנכללתלאשהתגובהבמידה
.השתייםביןשמפרידהאופקיהקואתלסמן

ימיןצדעבורופעםשמאלצדעבורפעם,פעמייםההבחנהאתלסמןיש,סימטריתאינהשהתגובהבמידה.
.ושמאלימיןמצוין,מהמשבצותגדולשבחלקלראותתוכל

רואהשאתהלמהיותרשקרובזהאתלסמןיש,משבצתבאותהתרשימיםשנייששבהםבמקרים.
בכתבאותהלתאריש,בטבלהמוצעתלאשלךהתצפיתאוהתגובהשבהםבמקרים.
מסויםבסדרהשוניםהפריטיםאתלבצעחובהאין.
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Hammersmith Infant Neurological Examination (HINE) (Guidance notes for completion of proforma)
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עצבנישהילדבמידה,שובונסהמעטהמתןאושובהפריטעלחזור,התגובהלגביבטוחשאינךבמידה.
מוגדרתבתגובהלבחורבמקום,זאתכתוב,התגובהלגביבטוחאינךכאשר.

2

ציוןמתן|

5-ו,לטונוס8,לתנועות2,גוףלמנח6,הגולגולתלעצבי5)פריטים26יש,לבדיקההציוןמתןשלבחלק
.(לרפלקסים

הכוללהאופטימלישהמספרכך,1בטורמופיעוהוא,3הואפריטלכלוהאופטימליהמקסימליהציון
.78הוא

0-לעדיורדיםהציונים,מהפריטיםאחדכללגבי,לשמאלמימיןהדףלרוחבשנעיםככל.
אתתן,1או0ציוןלקבלכדידיהגרועהלאשהיאגםאך,אופטימליתאינהלפריטשהתגובהסבוראתהאם

.2הציון
מהציון0.5הפחת,סימטריתאינהלפריטהתגובהאם.
הם73-מגדוליםציונים,חודשים18ובגילאופטימלייםהם72-מגדוליםציונים,חודשים12בגיל

להליכהקשורים,(זמנםטרםשנולדולתינוקת)64-ו(בזמןשנולדולתינוקות)66מעלציונים.אופטימליים
לישיבהקשורים,(זמנםטרםשנולדולתינוקות)52-ו(בזמןשנולדולתינוקות)40מעלוציוניםעצמאית
,ההערכהבעתולגיל,בלידהההיריוןלגילקשוריםאינםזמנםטרםשנולדותינוקותבקרבהציונים.עצמאית

.שלנוהמחקרשלהגילטווחבתוך
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העבודהתהליך

הגולגולתעצבי|1חלק

.הרשמיתהבדיקהלפניהמטפל/ההורהעםהשיחהבזמןלצפייהניתניםזהלחלקשקשוריםהפריטיםרוב

מלאהומעגליתאופקית,אנכיתבצורה,ברורהמטרהאחרלעקובלילדוגרוםעינייםלתנועותלבשים.
קשהזהאם).האודיטוריתהתגובהאתלבדוקלךיעזורהילדשלהראייהלטווחמחוץשמישהומומלץ

.(3בציוןלבחוריכולאתה,חששותלךואין,פורמלישמיעהמבחןעברשהילדמדווחיםוהורים
שלמיעוטשישסבוראתהאבל,ספציפיותבעיותאיןאם–תנועותשלטווחוחפשהילדשלבפניוהתבונן

.2ציוןתן,עינייםתנועות
2שלציוןתן,היטבאוכלאינוהואאבל,בליעהאולעיסה,ביניקהמיוחדיםקשייםאיןלילדאם,כןכמו.

3

2-5חלקים 
הילדהפשטתאם,אבל.חיתולעםרקנמצאכשהילדהבאיםהפריטיםאתלהעריךמומלץ,אידאליבאופן
.עבהסוודר,שישובמידההמכנסיים,והגרבייםהנעלייםאתלפחותלהסיריש,נוחותחוסרלוגורמת

תנועות|  3חלק 
הכמותהאםולהחליטבילדלצפותצורךיש.הביקורבתחילת,לוודאיקרוב,תעשהאלהפריטיםעלהתצפית
רקאבל,3בטור,כלומר,קופצניותתנועותיהיומהילדיםלחלק.הנורמלייםבגבולותהיאהתנועותשלוהאיכות
לטורלסיווגניתנותלאאבלאופטימליותאינןשהתנועותמעריךאתהאם.4בטורנופלותהןרחוקותלעיתים

.2בטוראותןשיםאזי,3

פריטי מנח גוף|  2חלק 
בישיבהיותרקטניםבילדיםלתמוךתצטרך–בישיבההראשמנח.
הזמןרוב,ישרממשלהיותצריךהגב3שלציוןלקבלמנתעל–בישיבההגוףמנח.
הבדיקהבמהלךהזרועותבמנחהתבונן.
הבדיקהבמהלךהידייםבמנחהתבונן.
זאתלעשותניתןלא)קדימהפשוטותהרגלייםעםשטוחמשטחעלישיבהמשמעותהרבלזמןישיבה

מאזורהרגלייםבמנחולצפותאותםלהשכיביש,יושביםלאשעדייןילדיםלגבי.(כיסאעלבישיבה
.הירכיים

מופנותהרגלייםכפותהרגלכףרביםילדיםאצל–הרגלשלהתחתוןלחלקביחסהרגלכףבמנחהתבונן
.מהקרסולולא,מהירכייםלרובהואלכךהמקוראבל,מסוימתבמידההחוצה

תנועות|  4חלק 
לשכברצוןחוסרמפגיןהילדאם,אבל.במיטהשוכבכשהילדהזההחלקאתלעשותיש,אידאליבאופן

לעשותטובהכי.ביחד,המטפל/ההורהברכיועלברכיךעלהילדהשכבתידיעלאותולעשותניתן,במיטה
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4

כךאחר,נוגעותכמעטשלכםשהברכייםכך,השנימולהאחדשמוצביםכיסאותעלישיבהידיעלזאת
לאורךישכבשהילדכך,כלפיך,לאטהילדשלהרגלייםאתלמשוךואז,המטפלשלבחיקוהילדאתלהושיב
.זובדרךהבדיקהאתלבצעיכולאתהאבל,אידאלילאזה.ביניכם

הצעיףסימן(scarf sign):שלראשואתהחזק.יציבבאופןאבלבעדינותהגוףלרוחבהזרועאתמשוך
צדבאותוהלחילאמצע,(3טור)הלחישלהחיצונילגבולעדרקמגיעהמרפקהאםובדוקהאמצעבקוהילד

את,1בטורכולםאתסמן)הגוףשלהשניבצדהלחילאמצעהאמצעקואתחוצהאו,לסנטראו,הגוףשל
מימיןיהיוהתינוקותרוב.(למקרהבהתאם,הימניהתרשיםאתאו,התרשימיםשניבין,השמאליהתרשים

שבצדללחימעבראוהחיצוניהגבולאל,רחוקמגיעשהמרפקמשום3בטורנמצאיםרביםאבל,1לטור
.הגוףשלהשני

והחוצהפנימההפנייה(supination and pronation):וסובבהידכףשורשאתוהחזקהמרפקאתישר
.מעלות180שלבסיבובוהחוצהפנימהאותה

הרגלייםאתישר.בחוזקהמהודקשאינוחיתולעםרצוי,אופקיבאופןהילדאתהשכבירכייםהרחקת
,שתוכלככלמהשניהאחתאותןהרחקמכןלאחר.האמצעבקויחדיואותןהחזקותחילה,ובברכייםבירכיים

.מורחקותהברכייםהשארתכדיתוך
הירכייםשלהאחורישהחלקכךהירכייםאתכופף.אופקיתבצורההילדאתהחזק:הברךשמאחוריהזווית

לישבןמאפשראתהאם–המיטהעלמונחיהיההילדשלשהישבןכךעלשמירהכדיתוך,בבטןייגע
שלהתחתוןהחלקאתמשוךמכןלאחר.יותרגדולהתהיה,שתמדודהברךשמאחוריהזווית,להתרומם

רגלכלעםזאתלעשותיותרקללעתים.הברךשמאחוריהזוויתאתוהערך,שתוכלככל,מהברכייםהרגליים
עםזאתעושיםכאשראבל,המיטהעלהישבןאתלהשאירמנסהואתהמתפתלהילדאםבמיוחד,בנפרד

.סימטריהחוסרשליותרטובההערכהמאפשרזה,ביחדהרגלייםשתי
הקרסולשללאחורכיפוף(ankle dorsiflexion):אתהחזק.ובירךבברךישרהרגלעםזאתלעשותחשוב

הקרסולאתלאחורוכופףהרגלכףעלשטוחהשלךהשניההידאתשיםובמקביל,המיטהעל,למטההברך
אבל,זהלתרגיליתנגדומהילדיםחלק.לשוקהרגלכףביןהזוויתאתהערך.האפשריתהמקסימליתבמידה

ציין,המקרהזהאם–זאתיאפשרו–ולפתע,מרצוןשלאהתנגדותיפגינושאחריםבעוד,למדיגמישיםיהיו
.בהערהזאת

כדיתוך,משכיבה,מעלהכלפיאותוומשוך,הידייםכפותבשורשיהילדאתהחזק:לישיבהמשיכה
עלולזה.הפריטעלחזור,אופטימליאינושהביצועסבוראתהאם.מתרומםכשהילדהראשבמנחהתבוננות

.לאחורמוטהראשואתומחזיקבוכההילדאםציוןלתתקשהלהיות
להיותעלוליםמהילדיםחלק.הבטןעללשכיבהאותווהטההבטןסביבהילדאתהחזק:הבטןעלשכיבה

באווירלהחזקהלהתנגדעלוליםגםהם.זובתנוחההבטןסביבנוחהבצורהאותםלהחזיקמכדימדיכבדים
.לפריטציוןלתתבמקום,זאתכתוב,קורהזהאם.מכווןבאופןעצמםאתלהפילולנסות
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רפלקסים ותגובות|  5חלק 
כמובןניתןאבל,שוכבשהילדבזמןהגידיםשלהרפלקסיםאתלבדוקטובהכי:הגידיםשלרפלקסים

לנקושעדיףולרובבפטישלהשתמשקשהלהיותעלולזה,רביםילדיםעם.אחרותבתנוחותזאתלעשות
.נרגעכשהילד,שלךהאצבעותעםחדבאופן

הם,יותרהגדוליםמהילדיםחלקואצלזותגובהלהפגיןחייבלשבתשיכולילדכל:הזרועבאמצעותתמיכה
,המקרהשזהסבוראתהאםציין.היטבזאתלעשותמסוגליםשהםמאחר,המתוארבאופןמגיביםאינם

lateral)'צדיתשמירה'למסוגליםשהםספקאיןאם.שגויציוןלתתבמקום saving),על.1בטוראותםסמן
כלפיאותותמשוךשעמהלזרועהנגדיתהירךעלידךאתשים,הילדאתהשכב,הבדיקהאתלבצעמנת

,למטהשלוהחופשיתהידאתמניחהואהאםוראההידכףמשורשלמעלהאותומשוך,מכןלאחר.מעלה
.השניבצדהפריטעלחזור.בעצמולתמוךכדי,המיטהעל

שהואכך,אליךמופנהשלוכשהגב,השחיבבתי,אנכיתבצורההילדאתהחזק:אנכיתבהחזקהבעיטות
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