HAMMERSMITH INFANT NOROLOJIK MUAYENE
Isim: Dogum Tarihi:
Gestasyonel yas: Degerlendirme Tarihi:

Kronolojik yas/Diizeltilmis yas: Bas cevresi:

MUAYENE OZETi

Global Puan (max 78):

Asimetri sayisi:

Davranigsal Puan (optimal puanin bir parcasi degil):

YORUMLAR:

Kranial Sinirler Puani (max 15):
Postiir Puan1 (max 18):
Hareketler (max 6):

Tonus Puani (max 24):

Refleksler ve reaksiyonlar (max 15):

Not: Degerlendirme boyunca; bir cevap optimal degilse, fakat puan 1 yetersiz kalirsa, puan 2 ver.

NOROLOJIK MUAYENE

KRANIAL SiNiR FONKSiYONLARININ DEGERLENDIRILMESI

hareketleri

gozlerde deviasyon
veya anormal

gozlerde deviasyon
veya anormal

Puan [Asimetri/yorum
3 Puan 2 Puan 1 Puan 0 Puan
Yiiz Goriiniimii Giilimser veya uyarana Gozler kapanir fakat siki Ifadesizlik;
(istirahatte ve goziinii kapatarak veya degildir; zayif yiiz ifadesi uyarana cevap
aglarken veya yiiziinii eksiterek yanit vermez
uyarildiginda) Verir.
Goz Hareketleri Normal konjiige goz Intermittant Devamh

test et.

icerisinde takip eder.

hareketler hareketler
Viziel Cevap Tam bir ark i¢erisinde Objeyi asimetrik veya Objeyi takip
Siyah/beyaz hedef takibini objeyi takip eder. tam olmayan ark etmez.

isitsel Cevap
Cingirak veya zile

Upyariya her iki tarafta
cevap verir.

Uyarliya asimetrik veya
stipheli cevap

Uyartya cevap
vermez

Emme/Yutma

Bebegi memeden veya
biberondan emerken izle
Yas biiytik ise sor, yeme,
iligkili oksiiriik, asir1 salya
akmasi hakkinda

Tyl emer ve yutar

Zay1f emer
velveya yutar

Emme refleksi
yoktur, yutamaz.

Adiguzel H, Unal Sarikabadayi Y, Apaydin U, et al. Turkish validity and reliability of the Hammersmith infant neurological
examination (HINE) with high risk infant group: A preliminary study. Turk Arch Pediatr. 2022;57(2):151-159. DOI:
10.5152/TurkArchPediatr. 2022.21231

Bu, Hammersmith Bebek Norolojik Muayenesi icin kullanilan resmi formdur. (c) Mac Keith Press.

Icerigi ve puanlama sistemi degistirilemez. Ana referans: Haataja L ve digerleri, J Peds 1999;135:153-61

Muayene ile ilgili sorulariniz igin litfen Prof. Frances Cowan ile f.cowan@imperial.ac.uk adresinden veya Mac Keith Press ile admin@mackeith.co.uk adresinden iletisime gegin.
Web sitesi: https://www.mackeith.co.uk/hammersmith-neurological-examinations/



POSTUR DEGERLENDIRMESI (Herhangi bir asimetriyi not edin)
3 Puan 2 Puan 1 Puan 0 Puan Puan  |Asimetri/oneri
Bas
Oturmada ‘% %Ot\( @t\'
Diiz; orta hatta Hafif yanda veya arkada Belirgin yanda veya arkada veya
ya da 6nde onde
Govde s
Oturmada % %
= Hafif egik veya yana Cok yuvarlak  Geriye kaymus ~ Yana kaymis
Diiz K
aymis
Kollar [NGtral pozisyonda: Hafif Belirgin
Istirahatte santral, diiz internal rotasyon veya internal rotasyon veya eksternal
eya hafif eksternal rotasyon veya
bikiilii rotasyon/aralikli distonik postur, hemiplejik postiir
distonik postiir
Eller Eller agik Intermittant Israrh
Bag parmak adduksiyonda Bas parmak adduksiyonda veya
veya yumruk=fisting yumruk
Bacaklar Sirt diiz olarak Sirt1 diiz ancak dizler 15- Dizler belirgin bir sekilde
Oturmada oturabilir ve 20 ° fleksiyonda biikiilmeden oturmaz (uzun oturus
bacaklar diiz yok)
veya hafif
biikiilii (uzun
oturus)
belirgin
Hafif Kalga ve dizlerde; internal
Surt iistii ve Ayaklar notral internal rotasyon veya eksternal rotasyon veya
k'is i Vv @ |pozisyonda: diiz  frotasyon veya Kalgalarda internal /sabit ekstansiyon veya fleksiyon
ayaxia duruy veya hafif eksternal rotasyon veya eksternal veya kontraktiir.
biikiilii rotasyon rotasyon
Ayaklar Santral; nétral Hafif Belirgin
Surt {istii ve pozisyonda internal rotasyon veya Ayak bileginde internal rotasyon
ayakta durusta eksternal rotasyon veya eksternal rotasyon
parmaklar
fleksiyon ve Arahkl Israrh
ekstansiyon Parmak ucunda yiikselme Parmak ucunda yiikselme egilimi
arasi diiz egilimi; veya parmaklar veya parmaklar yukarida veya
yukarida veya kivrilmis. kivrilmis.
HAREKETLERIN DEGERLENDIRILMESI
3 Puan 2 Puan 1 Puan 0 Puan Puan  |Asimetri/neri
Miktar
Bebegi sirt iistii Normal Abartili veya Minimal
1zleyin. cansiz veya yok
. [FCramped=kasiimis&
Kalite senkronize
Serbest Diizensiz, *Ekstansor spazm
Degerlendirme
esnasinda bebegin
spontan motor *Atetoid
hareketleri Degisken, Hafif *Ataksik
Gézlenir. yumusak tremor *Cok tremorlu
*Myoklonik spazm
*Distonik hareketler
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TONUS DEGERLENDIRMESI

3 Puan

2 Puan

1 Puan

0 Puan

Esarp isareti

Cocugun elini al ve direng
olana kadar kolunu gégsiinii
caprazlayacak sekilde ¢ek.
Dirsegin orta hatla iligkisine
dikkat et.

Range;

R L R L

R L

or
R L R L

Pasif Omuz Elevasyonu
Kolu bag hizasina gelecek
sekilde kaldir, dirsek ve

omuzda olusan gerilime dikkat et.

Direng var fakat asiliyor.

8

R L

Direnci agmak zor

Direng yok.

B

R L

Direng var, agilamaz.

8

R L

Pronasyon/ supinasyon
Kol sabitken;Onkola
Pronasyon / supinasyon
yaptir. Dirence dikkat et.

Tam pronasyon  ve
supinasyon,  direng
yok

Tam pronasyon
Supinasyon direngli,
agsilabilen

Tam pronasyon ve
supinasyon miimkiin
degil, belirgin direng var.

Kal¢a

Addiiktorleri

Cocugun bacaklari
ekstansiyonda yana miimkiin
olabildigi kadar a¢. Bacaklar
arasindaki agry1 kaydet.

Range:-150°-110°

1502:160°

R L

>170°

R L

<80°

Popliteal a¢1

Bacaklar kalgadan fleksiyona
getir ve karina yaklastir. Daha
Sonra direng olusuncaya kadar
Dizleri ekstansiyona getir.

a1y kaydet.

Ust bacak ile alt bacak arasindaki

Range: 150°-110°

N Oh

R L R L

150°-160°

QN

R L

-90° veya > 170°

Q9 o~

R L R L

<80°

Ayakbilegi Dorsifleksiyonu
Diz ekstansiyonda
ayakbilegine dorsifleksiyon
yap. Ayak ve bacak
arasindaki agiya kaydet.

Range: 30°-85°

W
RL RL

20°-30°

—
R L

<20° veya 90°

-~ 1
R L R L

Oturmaya ¢ekme
Cocugu el bileklerinden
¢ekerek oturmaya getirin

"

Ventral Siispansiyon

Bebegi govdesinde horizontal
olarak tut. Sirt,

kollar, bacaklar ve basin
Postiirtini kaydet.

%~ O—

) E8

REFLEKSLER VE REAKSIYONLAR

3 Puan

2 Puan

1 Puan

0 Puan

Kol Koruma

Cocuk sirtiistii pozisyonda
iken bir elinden ¢ek (kollateral
kalga sabit). Kars1

Kol ve bacak
ekstansiyonda

Kol semi fleksiyonda

R L

Kol tamamen fleksiyonda

R L

Vertikal Siispansiyon
Cocugu aksilla altindan  tut.

Ayaklarin herhangi bir  yere
temas etmedigine emin ol.
Tekmelemeyi uyarmak  igin

gidiklanabilir.

B 8

Simetrik tekmeler

Bir tarafi daha fazla

veya zayif tekmeler

Stimule edilse dahi tekmeleme
yok, veya makaslama mevcut.

Lateral Tilt (Ustteki
tarafi tasvir edin).
Cocugu dik tut,
hizlica yana yatir.

OS2

Cee=

R

kullan.
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Govde, omurga, R L R L R L
ekstremiteler ve basi

kaydet.

One parasiit Oﬁ

Cocugu dik tut ve aniden 6ne OA

dogru yatir. Kollarin

reaksiyonuna /simetrisine 6 . aydan sonra) (6. aydan sonra)

dikkat et.

Tendon Refleksleri Kolay alinan; Hafif canly; Canli; Klonus veya

Cocuk oturma ya da sirt Gistii biseps, diz, Biceps, diz, ayakbilegi refleks
pozisyonda iken, refleks ¢ekici biseps, diz, ayakbilegi ayakbilegi Biceps, diz, ayakbilegi yok.




BOLUM 2: MOTOR SINIRTASLARI (Skorlanmaz; asimetrileri kaydet)

Sallantili (4 aya
Bas Kontrolii Bag1 dik kadar Her zaman dik (5
pozisyond ayliktan sonra
a normal) normal)
tutamiyor
(3aya
kadar
normal)
Oturma Oturamaz. Kalgadan destekli | Kendini destekler. Stabil oturma Oturmada doner Gozlenen: Bildirilen (yas):
oturur. (pivot
E )
(7-8 aylikta normal) (9 aylikta normal)
(4 aylikta normal) | (6 aylikta normal)
istemli Kavrama Kavrama yok | Tim elini kullanir | Isaret parmagi ve Kiskag tarzi Gozlenen: Bildirilen (yas):
bagparmakla kavrama
olgunlagmamus bir
tutug
Sirtiistii Tekmeleme Horizontal olarak Yukartya dogru Ayagina dokunur Ayak parmaklarina Gozlenen: Bildirilen (yas):
tekmeleme yok tekmeler, bacaklari (vertikal) dokunur
kaldirmaz 5
vetenei @.L(f al a0
(4-5 aylikta
(3 aylikta normal) | normal)
Donme Yana
Diénme yok donme Yiiziistiinden Sirtiistiinden Gozlenen: Bildirilen
sirtiistiine (6 aylikta | yiziistiine (6
(4 aylikta normal) aylikta normal) (yas):
normal)
Siiriinme Bal$clj Dirsekler tizerinde Gerilmis kol Abdomen tizerinde Eller ve dizler tizerinde | Gozlenen: Bildirilen (yas):
Kaldirmaz
. ( ! ‘ tizerinde jﬁrunme stiriinme
(4 aylikta normal)
(3 aylikta normal) (8 aylikta normal) (10 aylikta normal)
Agirhigint tasir (4 Bagimsiz durur.
Ayakta Durma Agirhgini aylikta normal). Destekli durur. (10 aylikta normal) Gozlenen: Bildirilen (yas):
tastyamaz. (7 aylhikta normal )
ziplama (normal
Yiiriime 6aylikta) Dolanma Bagimsiz yiiriime Gozlenen: Bildirilen (yas):
(tutunarak yiirir | (15 aylikta normal)
(12 aylikta normal)
BOLUM 3: DAVRANIS
(skorlanmaz)
Biling Diizeyi Kapali Uykulu Uykulu fakat Uyanik lgisini lgisini korur.
kolayca fakat ilgisiz kaybeder.
uyandirilabilir..
Emosyonel Durum P Sinirli,
Y Sinirli, anne Yaklagica Mutlu Mutlu,
susturulamaz. tarafindan sinirli veya giilimser
susturulabilir mutsuz
degil.
Sosyal Oryantasyon Kaginarak, Kararsiz Yaklagmay1 Dost canlisi
cekinik kabul eder.
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