EXAME NEUROLOGICO INFANTIL DE HAMMERSMITH (v 20.08.20)
Nome: Data do nascimento:
Idade gestacional: Data do exame:

Idade cronolégica / Idade corrigida: Perimetro cefalico:

RESUMO DO EXAME
Escore Global (pontuagido maxima 78)

Numero de assimetrias

Escore comportamental (nao faz parte do escore global)

Fungao dos nervos cranianos: Escore (maximo 15)
Postura: Escore (maximo 18)
Movimentos: Escore (maximo 06)
Tonus: Escore (maximo 24)
Reflexos e reagodes: Escore (maximo 15)

COMENTARIOS

(Durante o exame, se uma resposta nao for 6tima, mas nao for ruim o suficiente para
marcar escore 1, dé um escore 2)

SEGAO 1: EXAME NEUROLOGICO
AVALIAGAO DA FUNGAO DOS NERVOS CRANIANOS

Escore 3 Escore 2 Escore 1 Escore 0 Esc. Ass|me?r!al
Comentarios
Aparéncia facial Sorri ou reage a Fecha os olhos, mas | Sem expressoes,
(em repouso e quando esta | estimulos fechando ndo aperta, pobre | ndo reage a
chorando ou sendo | os olhos e fazendo expressao facial estimulos
estimulado) caretas
Movimentos dos olhos Movimentos normais Intermitente Continuo
e coordenados Desvio dos olhos ou | Desvio dos olhos
(ambos os lados) movimentos anormais | ou movimentos
anormais

Reposta visual

Acompanha o alvo

Acompanha o alvo

Nao acompanha o

Testar a capacidade de | em um arco completo em um arco | alvo
acompanhar um alvo incompleto ou
preto/branco assimétrico
Reposta auditiva Reage a estimulos de Reagdo duvidosa aos Sem resposta
Testar a resposta a um | ambos os lados estimulos ou
chocalho assimetria de

resposta

Sugar/Deglutir
Observe a crianga sugando

o seio materno ou
mamadeira. Se for mais
velha, pergunte sobre
alimentagéo, tosse
associada e  salivagao
excessiva

Boa sucgao e
degluticao

Pobre sucgado e/ou
degluticao

Sem reflexo de
sucgao, sem
degluticao

Esc. = Escore

Este é o formulario oficial para uso com o Exame Neuroldgico Infantil de Hammersmith. (c) Mac Keith Press.
Seu conteldo e sistema de pontuagdo ndo devem ser alterados. Referéncia principal: Haataja L et al J Peds 1999;135:153-61

Para duvidas sobre o exame, entre em contato com a Prof?. Frances Cowan f.cowan@imperial.ac.uk ou com a Mac Keith Press admin@mackeith.co.uk

Site: https://www.mackeith.co.uk/hammersmith-neurological-examinations/




AVALIAGAO DA POSTURA (observe quaisquer assimetrias)

Escore 3 Escore 2 Escore 1 Escore 0 Esc. éA ssme}rl_al
omentéarios
Cabeca
Sentado &(OK & Ot\
. Acentuadamente para o lado ou
Reta; na linha :;%\gen;ﬁngzra ptar;as 03 para trés ou para frente
média
para frente
Tronco
Sentado g j : %
Muito Inclinado Inclinado
Reto Levemente curvado | cyryado para trés para o
ou inclinado para o lado
lado
Bragos Em posigdo neutra, Leve Acentuado
Em repouso retos no centro ou Rotagao interna ou Rotagao interna ou rotagao
levemente fletidos rotagdo externa externa
Intermitente Postura distonica
Postura distonica Postura hemiplégica
Maos Maos abertas Intermitente Persistente
Polegar aduzido ou Polegar aduzido ou
mao cerrada mao cerrada
Pernas Capaz de sentar Senta com o tronco | Incapaz de sentar reto, a menos
Sentado com o tronco reto e reto, mas com os | que os joelhos estejam
pernas retas ou joelhos fletidos a 15- | acentuadamente fletidos (ndo
levemente fletidas 20° permanece sentado com as
(pode permanecer pernas estendidas)
sentado com as
pernas estendidas)
Supino e em pé
Pernas em posigéo Leve
[;?/Lgr:?éntgilt:tf dasou I?;t:rgne;o Rotagdo interna ou Ac~en_tuado
ou rotagdo externa dos Rotagéo interna ou
rotag&o quadris rotagdo externa ou
a flexao fixa ou
externa extensao ou > fixa
contraturas nos quadris e joelhos
Pés Centralizados na Leve Acentuado
Em supino e posigéo neutra Rotagao interna e Rotagdo interna ou rotagdo
em pé rotagdo externa externa do tornozelo
Intermitente Persistente
Dedos retos entre Tendéncia de ficar em | Tendéncia de ficar em pé na ponta
semi flexdo e pé na ponta dos pés | dos pés ou com dedos fletidos ou
extensao ou com dedos fletidos | estendidos
(em posicao neutra) ou estendidos
Esc. = Escore
AVALIACAO DOS MOVIMENTOS
Escore 3 Escore 2 Escore 1 Escore 0 Esc. Assme}rl_al
Comentarios
Quantidade Normal Excessivo ou Minimo ou nenhum
Observe a crianga lento
deitada em supino
Qualidade Livre, alternado Brusco = Rigido e sincronico
Observe a atividade e suave = Espasmos extensores
motora espontanea Leve tremor = Atetoide

voluntaria  do

durante a avaliagdo

bebé

= Ataxico

= Muito trémulo

= Espasmo mioclénico
= Movimento disténico

Esc. = Escore
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AVALIACAODO TONUS

Escore 3

Escore 2

Escore 1

Escore 0

Esc.

Assimetria/
Comentarios

Sinal do cachecol

Pegue a mao da crianga e
puxe o brago sobre o peito
até encontrar resisténcia.
Observe a posicdo do
cotovelo em relagéo a linha
média.

Amplitude:

D E D E

D E

DE ouDE

Elevacao
ombro
Levante o brago ao lado da
cabega da crianga. Observe
a resisténcia no ombro e
cotovelo.

passiva do

Resisténcia
superavel

D E

Resisténcia dificil
de superar

Sem resisténcia

D E

Resisténcia, ndo
superavel

v

D E

Pronagao/supinagao
Estabilize o brago enquanto
é feito a pronagdo e
supinagdo no antebrago,
observe a resisténcia.

Pronagéo
completa e
supinagao, sem
resisténcia

Resisténcia total
a pronagéo
completa/
supinagao
superavel

Nao é possivel
pronagéo
completa e
supinagao,
resisténcia
acentuada

Adutores de quadril

Com as duas pernas da
crianga estendidas, faga
abdugdo de ambos os
membros, o mais distante
possivel. Observe o angulo
formado pelas pernas.

Amplitude:
150-80°

==t

150-160°

>170°

D E

<80°

Angulo popliteo

Mantendo as nadegas da
crianga na cama, flexione os
quadris sobre o abdémen,
depois estenda os joelhos
até encontrar resisténcia.
Observe o angulo entre a
parte superior e inferior da
perna.

Amplitude:
150-100°

150-160°

N

~90° ou >170°

<80°

Dorsiflexdo de tornozelo
Com o joelho estendido,
faca dorsiflexdo do
tornozelo. Observe o angulo
entre o pé e a perna.

Amplitude:
30°-85°

SN

D E DE

20-30°

<20° ou 90°

_ 1
DE DE

>90°

l

o
m

Puxado para sentar

Puxe a crianga para sentar
pelos punhos (se
necessario, apoie a cabeca)

TR

G}Q\

Suspensao ventral

Segure a crianga
horizontalmente, em
suspensao ventral, com as
mé&os ao redor do tronco;
observe a posicdo da
coluna, membros e cabeca.

O, O

2 E

Esc. = Escore

REFLEXOS E REAGOES

Escore 3

Escore 2

Escore 1

Escore 0

Esc.

Assimetria/
Comentarios

Protecao do braco

Puxe a crianca por um
brago na posi¢cdo supina
(estabilize o quadril
contralateral) e observe a
reacdo do brago no lado
oposto.

2o

Brago e mao
estendidos
D E

Ho

Brago
semiflexionado
D E

d_,

Brago
completamente
flexionado
D E

Suspensao vertical

Segure a crianga embaixo
das axilas, ndo deixando
que as pernas toquem na
superficie — vocé pode fazer
“‘cocegas” nos pés para

Chuta

Chuta mais
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estimular os chutes.

simetricamente

uma perna ou
chutes fracos

Nao chuta mesmo
que estimulado ou
em posicao de

tesoura

Inclinagao lateral
(descreva o lado que esta
para cima). Segure a
crianca verticalmente
proximo dos quadris e QSZJ QSA' @6‘4 m
incline lateralmente em
diregdo horizontal. Observe D E D E D E D E
a resposta do tronco,
coluna, membros e cabeca.
Paraquedas anterior
Segure a crianga
verticalmente e rapidamente W O‘<§
incline-a para frente.
Observe a reacgdo/simetria
da resposta dos bragos. (ap6s 6 meses) (apos 6 meses)
Reflexos tendinosos Facilmente Levemente Ativo Cloénus ou ausente
Com a crianga relaxada, excitavel ativo
sentada ou deitada — use biceps biceps
um martelo pequeno biceps biceps joelho joelho

joelho joelho tornozelo tornozelo

tornozelo tornozelo

(reflexos
(reflexos normais) (reflexos hiperativos)
hipoativos)

Esc. = Escore

SEGAO 2: MARCOS MOTORES (nio pontuados; observe assimetrias)

Controle da cabeca Incapaz de Oscilagdes Mantém a
Por favor, anotar
manter a cabega cabeca ereta .
levantada todo o tempo idade em que a
habilidade
Normal aos 3 Normal até 4 Normal a partir maxima €
alcancada
meses meses de 5 meses
Sentar Com suporte Escorado Senta-se estavel Pivoteia Observado:
nos quadris (gira) )
p Relatado (idade):
N&o pode sentar
Normal aos 4 Normal aos 6 Normal aos 7-8 Normal aos
meses meses meses 9 meses
Preensao Dedo indicador e Observado:
voluntaria - Sem preensao Usa toda m&o polegar, mas Preensdo em
observe o lado P preenséo pingca Relatado (idade):
imatura
Habilidade de Para cima Toca a perna Toca nos Observado:
chutar em supino (verticalmente) dedos dos
Chuta ) B pés Relatado (idade):
Nao chuta hor|zont~almente,
mas nao eleva (: i 2 gi ( : !‘ 5
as pernas
Normal aos 3 Normal aos 4-5
meses Normal aos
meses 5-6 meses
Rolar - observe . Observado:
Rola de prono Rola de supino
para qual lado Rola para o lado )
para supino para prono Relatado (idade):
Nao rola ’
Normal aos 4 Normal aos 6 Normal aos 6
meses
meses meses
Engatinhar - Com os bragos e Engatinha com Engatinha Observado:
observa se arrasta Com cotovelo maos super abdémen sobre maos
sentado estendidos e joelhos Relatado (idade):
Nao levanta a @/g
cabeca
Normal aos 3 Normal aos 4 Normal aos 8 Normal aos
meses meses meses 10 meses
Em pé Sustenta o peso Em pé com Em pé sem ajuda Observado:
N&o sustenta o apoio
peso Normal aos 4 Normal aos 7 Normal aos 12 Relatado (idade):
meses meses meses
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Marcha Saltando Marcha lateral Marcha Observado:
(se segurando) independente
Relatado (idade):
Normal aos 6 Normal aos 12 Normal aos 15
meses meses meses

SEGAO 3: COMPORTAMENTO (n3o pontuado)

1 2 3 4 5 6 Comentario
E Dormin m Acor .
consstcai:?\te Irritado Sonolento ° acodrzza * nfgsd::n? Perde Mantém
. . interesse | interesse
facilmente interesse
Estado Irritavel Irritavel,
emocional n3o ’ cuidador Irritavel quando | Nem feliz ou Feliz e
. ode se aproxima infeliz sorridente
consolavel P p
consolar
Orientagao Evitan Aceit
B tando, | o sitante ceita Amigavel
retirando aproximagao

* Tradugao do HINE para o Portugués-Brasil (2020), Michelle Alexandrina dos Santos Furtado (UFVJM/MG), Hércules Ribeiro
Leite (UFMG/MG), Tathiana Ghisi de Souza (Padre Anchieta University Center/SP), Kénnea Martins Almeida (UnB/DF), Ana
Cristina Resende Camargos (UFMG/MG), Ayrles Silva Goncalves Barbosa Mendonga (UFAM/AM), Matheus Rocha Pereira

Klettenberg (UnB/DF) e Victor Alves Rodrigues (UnB/DF).
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