AVALIACAO NEUROLOGICA NEONATAL DE HAMMERSMITH — Tradugio e Adaptagio:

Tathiana Ghisi de Souza, Moyra Aloia Romero ¢ Renata Maria Mizani.

Cadigo: DOE:
Nome: Sexo: Raca: D. Nasc.: Idade: IG: BW:
DATA.:

Postura e Ténus

E|A
POSTURA Bragos e Pernas Pernas bem Pernas bem Postura anormal: 1/5/2]5[3 5|4|5|5
Bebé em supino. pernas levemente fletidas, mas ndo fletidas e Opistétono 30|69 |6]|60]9|12]0] 1| 2527s
Observar, estendidas ou fletidas aduzidas aduzidas perto | a) Forte flex&o dos 110162164116 12] 1 | 1 | 28-29s
principalmente, a levemente do abdome bracos 2|1 0[4]2]|65]17| 8| 0| 2| 30-31s
posigao das pernas, fletidas b) Extensao das 0(o0]o0o|2|81]4[9] 0] 4] 3234s
mas, também 0Ol0] 0 0 6 3 190] 1 0 Termo
’ ’ pernas
observe os bragos.
Pontuar a postura
wesomans. | @ | @ ) o=
RECUO DE Bragos nédo Bragos fletem Bragos fletem Bragos fletem Bragos com 1/6/ 2|65/ 3|6|/4|56|686
BRACO fletem levemente, ndo lentamente, rapidamente e dificuldade para 311/9[9f44]19 /23|20 25278
Pegar ambas as sempre; ndo mais completo | completamente estender, com 1111314149115/ 33101 1| 28-29s
maos, rapidamente completamente volta abrupta 1,0 8[3]42]10/36| 00| 30-31s
estender os bragos 0] 0|2 [2]54]15]25] 0] 2| 32-34s
paralelamente ao olols5[22]3[67]1]0] Termo
corpo, contar até @ @ @
trés e soltar. Repetir . . .
trés vezes.
TRAGCAO DE Brago Brago Brago bem Brago com Flex&o do brago 1162|5613 16| 41515
BRAGO permanece levemente fletido até flexao menor que 100°, 310 17| 5]51{10/14] 0|0 | 25275
Envolver o punho e esticado, fletido ou com elevacéo dos aproximada de mantendo o corpo ; ; :g 1 g? ? :i g g gg-g:s
puxar o brago para | resisténcia ndo alguma ombros, seguido | 100°, mantendo elevado 5 2 EaEaEn e o | o 32:34:
cima. Observar a ¢ sentida resisténcia por retificagéo os ombros BERERER T R
flexéo do cotovelo e sentida do brago elevados
a resisténcia dos
ombros para t
levantar da mesa. 3 % 1 3
Testar cada lado
separadamente. ( )‘L‘ - (: )-L' A &/\, @2/\' Q{fv
D E D E D E D E D E
RECUO DE N&o flexiona Flexao Flexao Flexao rapida e Dificuldade de 1]5]2 | 65|3[6]4]5[5
PERNA incompletaou | completa, mas completa estender as 31014418 5]52]0]| 4| 2527s
Pegar os dois variavel lenta pernas, volta olols5[2[24][5[62] 0] 2] 28208
tornozelos com uma abrupta 0[O0 |10 2 [34])2]50|0])] 2 30-31s
mao, flexionar o olololof3s]2]49] 0] 2] 32348
quadril e os joelhos. 0]0]3]1]4[1]91]0] 0] Termo
Estender ol
rapidamente e =+
soltar. Repetir trés O - @_N M Oj
vezes.
TRAGCAO DE Perna Perna Perna bem Joelhos fletidos, Sustentagéo da 1|/ 6|26/ 3]6]|4[56[5
PERNA retificada, sem lentamente fletida até permanecendo | flexdo no retorno e 311|171 635016 [27) 1| 4| 2527s
Envolver o tornozelo |  resisténcia fletida ou elevagdo do | fletido quando o o quadril fica 11117 21361613511 1 1 | 2829
e lentamente puxar sentida alguma quadril quadril é elevado s i ;; ﬁ) 32 2 fg 8 ; 223}:
AprEbe & e resisténcia elevado 0lolol 11 [12[72] 0] 3] Termo
Observar a flexao sentida
dos joelhos e a
resisténcia do '
quadril para 1 1 t 1
elevagao. Testar O—S
separadamente. D E D E D £ b E D £
ANGULO 1[5/ 2 [ 5]3[565]4[5[5
POPLITEO 3]o]22]8]4] 6 [14] 0] 0] 2627
o 5| 1[16]5[a48] 7 [17[ 1] 0| 2829s
a;&’;?,:;’f;'gﬁd”e?a 2] o]15]10]53] 5 [15] 0] 0] 30-31s
perna HEEs s 2] o026 4494 [13[0] 2] 3234s
~ ) olols|s5[19]20[51] 0] 0] Termo
uma presséao gentil
realizada com o
dedo indicador atras
Observar o angulo
do joelho. Testar 180" =150" =150" =00 =90°
cada lado
separadamente. D E D E D E D E D E
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CONTROLE DE Sem esforgo Bebé tenta: Levanta a Levanta a 1/5,2 /5 35,455
CABEGA (1) para levantar a esforgo é cabega mas cai cabegca: 31017 414619 2110 0| 2627s
(tonus extensor) cabeca melhor sentido para frente e permanece na g g 13 g jg :g gg g g gg'gzs
Bebé sentando na que visualizado para tras vertical; pode T o B EAGnlEmEe o o 32:34:
;Irz:f:tfn:\;or:k?az oscilar 0100|626 12[56]0] 0] Termo
maos pelos ombros.
Deixe a cabeca cair
adiante.
CONTROLE DE Sem esforgo Bebé tenta: Levanta a Levanta a Cabeca na vertical 11682 6][3]65[4[5[]56
CABECA (2) para levantar a esforgo é cabega mas cai cabega: ou estendida; nao 303 /5 )orf M1 0|0 2627
(ténus flexor) cabega melhor sentido para frente e permanece na pode ser fletida 112161 4150)13124]/0) 0| 28298
Bebé sentando na que visualizado para tras vertical; pode passivamente ; S i ; ?? 121 f; E g gg'gls
vertical. Envolva o oscilar oJolola4]29]15[52]J0]0 re}mf,
tronco com ambas
as maos pelos
ombros. Deixe a
cabeca cair para
tras.
RESPOSTA A Cabega caida | Tenta elevar a Capaz de Levanta a Cabega a frente do 1/ 5651 2|63 6|4 5[5
TRAGAO e mantida cabeca, mas ela levantar cabeca até a corpo 31 3]27[13]36]13 ]15| 0| 0| 2527
Puxar o bebé para a atras cai para tras levemente a linha do corpo 313 WISNEAIEINEATISN 0 1 0 | 28-295
posicéo sentada cabeca 71 3[w6][5]4]7[16]0]0] 3031s
pela tragdo dos 4]o[21[ 4]56]0o[15]0]0] 32348
punhos e suportar oJoflola4f4a]12[31]0f 0] Termo
levemente a A
cabega. Também X ” A el
observar a flexao
dos bragos.
SUSPENSAO Costas Costas curvada, Costas Costas reta, Costas reta, 1] 5] 2] 5]35[4[5[5
VENTRAL curvada, cabega {, levemente cabega alinhada | cabega acima do 0] 0]21|11]38)11|15] 4| 0| 26-27s
Segurar o bebé cabega e membros curvada, com tronco, tronco g g gg g :‘T‘ g }3 ? S gg'ﬁ:
em suspensao membros levemente membros membros 2 0 EaAElEGlEaEs o | 2 32:343
ventral. Obser\~/e pendurados fletidos fletidos fletidos ol ol a 5Tl 280 0 Termo
as costas, flexao retos
dos membros e a
relacdo da cabega
e tronco. Se
observar algo
diferente, @’1’
DESENHE.
Padroes de tonus
TONUS FLEXOR Pontuagao da Pontuagao de Pontuagéo para Pontuagéo para 115 2 3 1.5 4 5
(1) (na tragao: flexdo de brago | flexdo de brago | flexdo de brago | flexdo de brago g g jg i; <o1 ;; ; ig'gzs
brago X perna) menor que igual a flexdo de | maior que flexdo | maior que flexdo o o 2 Al K ] 30:31:
Compz-}rar flexdo de perna perna de perna, mas de perna, mas o038 5 1 =1 | 24 5 | 3234s
pontuagado da com diferenga com diferenca de 0] o025 53] 0 | 18 Termo
tragéo de brago de 1 coluna ou mais de 1 coluna
com tragdo de menos
perna
TONUS FLEXOR Bracgos e pernas | Forte flexdo dos Forte flexdo dos 1/.6|2]| 5|3 |.6)|4 L]
(2) (brago X fletidos bragos com forte | bragos com forte 0/01010]99f<1]0 1| 25-27s
perna) extensao das extensdo das g g g g gg : 2 ; :gi?:
Postura em supino ~pernas — pernas — continua oo T oo lieal <1 2 FRIETETE
intermitente olololo[ee] o= <1 | Termo
TONUS Pontuagao da Pontuacao da Pontuacao da Pontuacao da 1 [ 6] 2[.5[3].56]4 5
EXTENSOR DA tragdo de perna | tragdo de perna | tragdo de perna tragéo de perna 010143 410 | 2 1| 25-27s
PERNA maior que igual que maior que menor que g g ‘3‘; gg ‘1 ;g l iﬁ'gi’s
- x = = < E
Comparar a pontuagéo do pontuacéo do pontuacgéo do pontuagdo do o | o BB Sl o 32_342
pqntuag:ao da angulo popliteo | angulo popliteo | angulo popliteo, angulo p_opllteo, oo 4 =10 135 1T Termo
tragédo de perna e por apenas 1 por mais de 1
angulo popliteo coluna coluna
TONUS Pontuacao da Pontuacao de Pontuacao de Pontuacao da 1/ .5/ 2|5]3 /.5 4.5 5
EXTENSOR extensdo de extens3o de extensdo de extensdo de 0]0[25|0]64]0] 90| 2 | 2527
CERVICAL cabega menor | cabega igual a cabega maior | cabega maior que g g 1; g ;g g 163 g g 23'?1’5
(sentado) que flexdo de | flexdo de cabega | que flexdo de flexao de cabega, o o BaolEailEEE o o | 3 2:3 4:
Compa[ar a cabega cabega,_mas 1 mas com diferenca ol ol ololealol 3 0l =1 Termo
pontuacao do coluna diferente | maior que 1 coluna
controle de cabeca Ou menos
1e2
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TONUS Pontuacéo para | Pontuagdo para | Pontuagdo para Pontuacéo para 1|52 |5[3|5|4|5|65
EXTENSOR suspensao suspens&o suspens&o suspenséo ventral 0/0/2010]39]01]35/0] 86| 25275
AUMENTADO ventral menor | ventral igual a ventral maior maior que 0 [ 0 ESIEISONEA2NBORIEZGH 0 | 1 | 20-205
(horizontal) que resposta a resposta a que resposta a | resposta a tragao, g g %; g g? g ig g 1 :gg:
Compzjrar tragao tragédo tra_g:éo, mas com | mas com diferenca ol o 24l 0lse]l ol 180l Te'rmo
pontuacéo da diferenca de 1 | maior que 1 coluna
resposta a tragéo coluna ou
e suspenséo menos
ventral
Reflexos
REFLEXOS Ausente Sentido, mas Visualizado “Exagerado” Clonus 1,62 |6, 3 6514|5655
TENDINEOS nao visualizado (muito ativo) g g 192 g gg _7{ ;g 3 1: ::g:
TekErlpes, 0 [o]zal 1|52 1 [13] 0] 9 3031s
joelho e tornozelo 0o lol[18[ofs7|o[17] 4] 4] 32348
1] 0|21 0]7/78]0)]=1]0] <1 Termo
SUCCAO/GAG Sem mordida, | Apenas sucgdo | Sucgdo regulare | Sucgao forte: Sem sucgdo mas 1,612 65 3|5 45 5
Introduzir o dedo sem sucgdo | fraca e irregular fraca a) irregular forte fechamento g g ; g ? g 38 g g :g'gs
F -29s
?(')?T']rgopr;?pzogg b) regular oJloJoJo]l6[2]9]o0] o] 3031s
. oJolafJol1wo[o]e]o] o] 3234
dedo para cima olol1]o[5 0[]0 2] Temo
Sem extragdo | Alguma extragdo Boa extragao
PREENSAO Sem resposta Curta e fraca Forte flexdo dos | Forte flexdo dos Preens&do muito 1/5|2 |5/ 3 5/4[5|5
PALMAR flexao dos dedos dedos, ombros T | forte; bebé pode 010]5/0]47])7130]1]10] 2527s
Coloque o dedo dedos ser levantado da g g 3 é g? g gg :] 140 gz'gf:
indicador na palma maca 0 T 0 BARGIGSIEEE o | 7 | 5234
damao e <10 6] 0[84] 0] 9] 0]<1] Termo
pressione
gentilmente. Nao
toque a superficie
dorsal. Teste cada
lado
separadamente. D E D E D E D E D E
PREENSAO Nao responde | Flexao plantar Dedos séo 1/5]2]5, 3]15]4|5|5
PLANTAR parcial dos curvados ao 0 01411195101010)0 262
Pressione com o dedos redor do dedo g ; ‘Z f g? g g g g i;ﬁ:
polegar a sola, do examinador 0T ol 21219l ol 00 0l 32328
abaixo dos dedos. 1]lol 2ol ololo] o] Terme
Teste cada lado
separadamente. D E D E D E
COLOCACAO Sem resposta Apenas Completa 11612 65 3 64|55
PLANTAR dorsiflexdo de resposta de (5, ; g 2 ;2 g g g g ::;;:
Levantar o bebé tornozelo colocagéo com T ToTs sl ol 0 0ol o 3031s
para a posicéo flexdo do quadril olol 4 lol®swlololo] ol 32-3as
vertical e bater o e joelho e 1jofwlofst]ololo] o] Termo
dorso do pé contra colocagéo da
o canto de uma sola na
superficie plana. superficie
Testar cada lado
separadamente. D E D E D E
REFLEXO DE Sem resposta Abdugao dos Abdugdo Parcial abdugdo | - Minima abdugéo 1/56512 6 3 514 165/5
MORO ou apenas ombros completa, mas dos ombros e ou adugéo 0 | 0 WicHIRIIGINIRAMIEO08 0 | 1 | 26-27s
Uma mé&o suporta | abre as maos completa e apenas parcial extensao dos g g g 1 2‘1' g ;g ; ; ig;f:
a cabega do bebé extenséo dos ou deficiente bragos seguida | - Sem abdugéo ou olol2zslolal 2127 o 2 | 32385
na linha média e a bracos; sem adugao por adugéo lisa aducao; apenas olol1]ol20]o0f79]o] 0] Termo
outra nas costas. adugéo extensdo dos
Levantar o bebé a bracos para cima
45° e quando o
bebé estiver - Marcada por
relaxado, deixe a aducao, apenas
cabeca cair por
volta de 10°.
Observe a queda.
Repetir 3 vezes. — g
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Movimentos

MOVIMENTOS Sem Movimentos Movimentos Movimentos Movimentos 1/6|2|6]3 |64 6|5
ESPONTANEOS movimento esporadicos, isolados generalizados continuos 0 | 0 BLARBEIGHRINENE 0 | 0 | 26-27s
(quantitativo) curtos e isolados frequentes frequentes exagerados 010 1719126 11714500 0} 28295
R olol13[ofs1][ 8480 0| 3031s
Observar o bebé 0020|0270 51|02 323as
€m supino. <10 |3[0]5]0f[92]0]<t]| Termo
MOVIMENTOS Apenas Extensdes e Movimentos Movimentos - Restrito, 1,652 |65[3 .5)4|5|5
ESPONTANEOS extensdo movimentos fluente, mas fluentes sincronizado 0 | 0 |BIGHEARIRIAIRININIG] 1 | 3 | 26-275
(qualitativo) abruptos ao monotonos alternados em - Boca g g ;g 2 gj ; ;g E ; izg’::
Observar o bebé acaso; alguns bragos e pernas; | - trancos ou outro olol21l o5 0o leol o 24 3232
em supino. movimentos boa movimento 2 10| 5|0|<1] 093] 0] <] Termo
lisos variabilidade anormal
ELEVAGAO DA | Sem resposta | Bebé desliza a Bebé eleva o Bebé leva a Bebé eleva a 115,215/ 3 5/4|5/5
CABECA EM cabeca sobre a | queixo e desliza | cabeca e eleva o cabegaea ‘3 ? zg i 2: g :i 1 ? ;:'gzs
PRONO maca, sem levar a cabega queixo sustenta T T 1 Ta0 5281 1 12011 2 30:31§
Bebé em prono, 0 queixo 0040 0301 [22]2] 2| 32:34s
cabeca em linha <1]o]10|0][5] o0 [40]0]<1] Termo
média.
Padroes e sinais anormais
POSTURAS Maos abertas e Mao fechada Mao fechada Extensdo continua 1/]5/ 2 5|3 |5/4]5]5
ANORMAIS dedos dos pés | intermitente ou continuaou | do dedo grande ou 0 0105714 87,0 2 010 2527
DOS PES E eretos a maior | polegar aduzido | polegar aduzido; | flexdo de todos os 8 g g; ? gg ? f g g 2323:
MAOS parte do tempo flexao_ do dedo dedos ol ol 212101 2101 ol 32348
|nd|<l:a~dozi olo]|8]ol12] 0] 3] 0]<1| Termo
oposigao do
polegar
TREMOR Sem tremor ou Tremor Tremores Tremor continuo 11512 /5.3 5/ 4/5/5
tremor s6 ocasionalmente frequentes 0] 0 EASIMIBOONERMIOH 0 | 3 | 25-27s
quando chora ou quando quando g g gi 8 gz 2 12 g 8 ;ﬁ;‘::
apos o reflexo acordado acordado oTo T2l o 30l 0l 40l 4] 32388
de Moro 0 |o[88] 012 0 <1]o0]<1] Termo
SUSTO Nao assusta. Sem sustos 2 — 3 sustos Mais de 3 sustos | Sustos continuos 11561215 3]|5]|]4]|5|68
Mesmo com espontaneos, espontaneos espontaneos gi (1’ gg ; ig ; “20 g g igi;:
algum barulho mas reage a AEREAERESE 1 | 3 o o | s03is
certos barulhos 50| 0 a5 0] 9| 0]6]|0]0] s2sas
A]ofot]ole o <[0]<t] Termo
Orientagdo e comportamento
APARENCIA DOS | Nao abre os Movimentos dos Transitante: Persistente: 1] 5[2[5[3][5[4]5[5
OLHOS olhos olhos - Nistagmo - Nistagmo 6 10,0 0(f7414 16|0 0| 2527s
completamente - Estrabismo - Estrabismo 210100 |RSOlE7MIGISH 1 | O | 28-29s
combinados - Movimentos - Movimentos i g g 8 2? g 173 g g 22212
oculares lentos oculares lentos 710l ololo2l ol 1 0] <i| Termo
- Sinal do sol - Pupilas anormais
poente
ORIENTACAO Sem reagdo Susto auditivo; Desloca os Rotagao Vira a cabeca 1]5[2]5][3][5]a4][5]5
AUDITIVA claro e quieto; olhos, cabega prolongada da (tranco, 51|28/ 0|5]1]8 0] 0] 25278
Bebé acordado. sem orientagdo | pode virar parao | cabeca para o abruptamente) e 2 1 0 Ip2sHISIONESONWGHIMOE O | 0 | 28-205
Envolvé-lo. real som estimulo, os olhos para o 2 ; ?Z ; ?; ; ? 8 g gggl:
Coloque o procura com os barulho todo o 110l 0l5071 0200 <| Termo
chocalho de 10 a olhos; liso tempo
15 cm do ouvido.
ORIENTACAO N&o segue ou | Quieto, focaliza, | Segue horizontal | Segue horizontal | Segue em circulo 1/5[2]5[3[5, 4/5|5
VISUAL foca o segue e verticalmente, | e verticalmente, 6 101712125 3]126109 |22 2527s
Envolver o bebé e estimulo brevemente para | néo vira cabega vira a cabega ? 8 ; g 23 ; ;; 13 ;2 ggj:z
acorda-lo com o lado, mas 0101010 22 03 0 0| 32348
barulho se perde o estimulo “lol7]lo0l#alols 1ol 1] Termo
necessario ou,
gentilmente, com
balango. Observe
se o0 bebé pode
ver e seguir uma
bola vermelha (B)
ou uma tarjeta (T). B T B T B T B T B T
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ALERTA Nao responde Quando Quando Mostra interesse Nao fadiga 1]5[2[5]3[5[4[5]5
Testado como a ao estimulo acordado, olha | acordado, olha no estimulo (hiper-reatividade) 6 10122/ 104813 12010 | 0 | 2527s
resposta para apenas para o estimulo, é 8 Z ‘1‘ 22 3 ;‘3‘ é 8 ;gzg:
estimulo visual brevemente mas o perde o 1017 135al0 3610 0 32388
(BouT). 1102 048] 049] 0 <1 Termo

IRRITABILIDADE | Quieto todo o | Acordado, chora Chora muitas Chora sempre Chora mesmo 1.5/ 21 .5|3[.5/4|5]5
Resposta ao tempo, ndo se | as vezes quando | vezes quando | que manuseado quando n&o é 12 ; :i g Z; 3 g g ; ;:;;s
estimulo. irrita com manuseado manuseado manuseado L
h 27 o471 [22[ 020 1] 3031s
nenhum 23] 0|49] 0 23] 015 0]o0]| 323s
estimulo <1]0]93]0]5]0]2]0]<t] Termo

CONSOLABILIDA N&o chora, Chora pouco, Chora; fica Chora; necessita | Chora; ndo pode 1/.5[2|.5|3/.5|4[5]5
DE consolo ndo é | consolo ndo é quieto quando | de colo para ser ser consolado 12 ? ?Z g ;Z ? gg ? g ;gg;s
S o -20s
Consolo para necessario necessario fala com ele consolado AT 1 | 2 | 3051s
acalmar o bebé. 2309 o[32]2[28]0]6 | 32348
1 o4 o[4a5] 0 [12]0[<1]| Termo

CHORO Né&o chora Apenas Chora para Chora em alto tom; 1/5/2[5/3[5/4[5]5
todo o tempo choraminga estimulo, mas muitas vezes, 1; 8 151 Cz’ ;? g g 8 8 g:;’;s
. -20s
em um tom continuo 26| 1|3 |1]e69] 000 0] 3031s
normal 23| 0|6 |2[63]0 00| 0| 3238
<1 0 74 0 ] 92 0 0 0 1 Termo

Fontes:

Tabelas: Ricci, D. et al. Hammersmith Neonatal Neurological Examination Term and Preterms at term age. Early Hum. Devel. (2008).
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