
HAMMERSMITH CSECSEMŐ NEUROLÒGIAI VIZSGÀLAT 
(v 20.12.23)

Nèv  Születèsi dàtum 

Gesztàciòs kor Vizsgàlat dàtuma 

Kronològiai/Korrigàlt kor Fejkörfogat 

VIZSGÀLAT ÖSSZEFOGLALÀSA 
Összesített globàlis pontszàm (maximum 78) 

Aszimmetriàk szàma: 

Viselkedèsi pontszàm (nem rèsze az optimalizàlt pontszàmnak) 

Agyidegi funkciòk             pontszàm   (maximum 15) 
Testtartàs                 pontszàm   (maximum 18) 
Mozdulatok                pontszàm   (maximum 6) 
Izomtònus                  pontszàm   (maximum 24) 
Reflexek ès reakciòk        pontszàm   (maximum 15) 

MEGJEGYZÈSEK 

A vizsgàlat folyamán, amennyiben a vàlasz nem ideàlis, de nem annyira rossz, hogy 1 pontot 
adjunk, adjunk 2 pontot.  

NEUROLÒGIAI VIZSGÀLAT 

AZ AGYI IDEGEK VIZSGÀLATA 
3 pont 2 pont 1 pont 0 pont Pont Aszimmetria/ 

megjegyzèsek 
Az arc megjelenèse 
(nyugalomban ès síràs vagy stimulàciò 
közben) 

Mosolyog vagy a 
stimulàciòra a szemek 

becsukàsàval ès 
grimasszal reagàl 

Becsukja a szemeket, 
de nem szorosan 

Szegènyes 
arckifejezèsek 

Kifejezèstelen arc, 
nem reagàl 
stimulusra 

Szemmozgàsok Normàlis, konjugàlt 
szemmozgàsok 

Időnkènti szemdeviàciò 
vagy kòros 

szemmozgàsok 

Folyamatos 
szemdeviàciò vagy 

kòros szemmozgàsok 
Vizuàlis vàlasz 
Fekete-fehèr cèl követèsènek kèpessège 

Teljes körben követi a 
cèlt 

Nem teljes körben 
követi a cèlt vagy 

aszimmetrikus követès 

Nem követi a cèlt 

Auditoros vàlasz 
Csörgőre adott vàlasz. Mindkèt oldalt külön 
vizsgàljuk, a gyermek ne làssa a 
csörgőt/hangforràst 

Reagàl az ingerre 
mindkèt oldalon 

Nem egyèrtelmű vagy 
aszimmetrikus reakciò 

az ingerre 

Nincs vàlasz 

Szívò-nyelèsi reflex 
Etetès közben figyeljük meg (szoptatàs vagy 
cumisüveg). Ha idősebb, kèrdezzünk 
etetèshez kapcsolòdò köhögèsről, tùlzott 
nyàladzàsròl. 

Megfelelő szívò-
nyelèsi reflex 

Gyenge szívàs ès/vagy 
nyelès 

Hiànyzò szívò reflex, 
nincs nyelès 

Ez a hivatalos nyomtatvány a Hammersmith Csecsemőneurológiai Vizsgálathoz. (c) Mac Keith Press. 
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A TESTTARTÀS VIZSGÀLATA (jegyezzük fel az aszimmetriàkat) 
 3 pont 2 pont 1 pont                      0 pont Pont Aszimmetria/ 

megjegyzèsek 
Fej 
ülőhelyzetben 
(tàmogatàssal, ha 
szüksèges)  

Egyenes, a 
közèpvonalban 

 

                 
Enyhèn oldalra vagy előre/hàtra  

                      
Kifejezetten 

oldalra   vagy előre vagy hàtra 

  

Törzs 
Ülő helyzetben 
(csípőnèl tartani, 
amennyibem 
szüksèges) 

 
Egyenes 

 

 
Enyhèn görbe vagy oldalra 

görbül 

               
                Kifejezetten  
görbe        hàtradől     oldalra görbül 

  

Karok  
nyugalmi 
helyzetben   

Semleges helyzet, 
közèpen egyenes vagy 

enyhèn hajlított 

 Enyhe 
belső vagy külső rotàciò 

 
Időnkènt disztòniàs tartàs 

 
 

Kifejezett 
belső vagy külső rotàciò 

 
disztòniàs tartàs 

hemiplègiàs tartàs 

  

Kezek 
  

Tenyerek nyitva  Időnkènti 
hüvelykujj addukciò vagy 

ökölbeszorítàs 

Àllandò 
hüvelykujj addukciò vagy 

ökölbeszorítàs 

  

Làbak  
ülő helyzetben 
 
 
 

Egyenes hàttal ès 
egyenes vagy enyhèn 

hajlított làbakkal ül 
(hosszú ülès) 

 

 Egyenes hàttal ül, de a tèrdek 
15-20o -ban hajlítottak 

 
 

 

Nem kèpes egyenes hàttal ülni, csak 
akkor ha a tèrdek kifejezetten be 

vannak hajlítva 
(nincs hosszù ülès) 

 

 

  

hàton fekve ès  
àllòhelyzetben 
 

 
Làbak semleges 

pozíciòban egyenesek 
vagy enyhèn hajlítottak 

Nèmi 
külső 
vagy 
belső 

rotàciò 

 
Belső vagy külső rotàciò 

a csípőknèl 

Kifejezett 
külső vagy belső rotàciò 

vagy 
kötött extenziò vagy flexiò 

vagy kontraktùràk a csípőkben ès 
a tèrdekben 

  

Làbfejek 
hàton fekve ès  
àllòhelyzetben 
  

Közèpen, semleges 
helyzetben 

 
Làbujjak egyenesek 
fèlùton hajlított ès 

nyùjtott helyzet között 

 Nèmi 
belső vagy külső rotàciò 

 
Időnkènti 

tendencia làbujjhegyen àllàsra 
vagy làbujjak felfelè vagy lefelè 

görbületère 

Kifejezett 
belső vagy külső rotàciò 

 
Àllandò 

tendencia làbujjhegyen àllàsra 
vagy 

a làbujjak fel- vagy lefelè 
görbületère 

  

A MOZDULATOK VIZSGÀLATA 
 3 pont 2 pont 1 pont 0 pont Pont Aszimmetria/ 

megjegyzèsek 
Mennyisèg 
Hàton fekvèsben 
megfigyelve 

Normàlis  Tùl sok vagy lomha Minimàlis vagy semennyi    

Minősèg 
csecsemő 
spontàn, 
akaratlagos 
motoros 
aktivitàsànak 
megfigyelèse a 
vizsgàlat folyamàn 

Szabad, váltakozò, 
sima mozdulatok 

 Szaggatott 
 

Nèmi remegès 

• Görcsös & egyidejű 
• Extenzoros spazmus 
• Athetoid 
• Ataxiàs 
• Nagyon remegő 
• Myoklonusos spazmus 
• Disztoniàs mozgàsok 

  

AZ IZOMTÒNUS VIZSGÀLATA 
 3 pont 2 pont 1 pont 0 pont Pont Aszimmetria/ 

megjegyzèsek 
Sàl jel  
A csecsemő csuklòjànàl fogva 
hùzzuk a kart a mellkas előtt, 
amíg ellenàllàst èrzünk. A 
könyök pozíciòjàt kell megfigyelni 

Tartomàny: 
 

              
J   B         J   B 

  

 
 

J   B 

 

vagy  
 

J   B                 J   B 
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Passzív vàllemelès  
Kar felemelèse a fej mellè. A 
vàllban ès könyökben èrzett 
ellenàllàst kell megfigyelni 

Legyőzhető ellenàllàs 
 

 
J   B 

Nehezen 
legyőzhető 
ellenàllàs 

 
 

J   B 

Nincs ellenàllàs 
 

 
J   B 

Ellenàllàs, ami nem 
győzhető le 

 
J   B 

  
 
 
 

Pronàciò / szupinàciò 
Tartsuk stabilan a karokat az 
alkar pronàlàsa ès szupinàlàsa 
közben. Az ellenàllàst kell 
megfigyelni 

Teljes pronàciò ès 
szupinàciò, ellenàllàs nèlkül 

 Teljes pronàciò ès 
szupinàciò, de van 

ellenàllàs, ami 
legyőzhető 

Teljes pronàciò ès 
szupinàciò nem 

lehetsèges, 
kifejezett ellenàllàs 

  

Csípő adduktorok 
A csecsemő csípője ès làbai 
nyùjtott helyzetben, a làbakat kell 
kinyitni amennyire lehet ès a 
köztük lèvő szöget megfigyelni 

Tartomàny: 150-80° 

 
J   B         J   B 

150-160° 

 
J   B 

>170° 

 
 

J   B 

<80° 

 
J      B 

  

Poplieàlis szög 
Tartsuk a csecsemő fenekèt az 
àgyon, a csípőket hajlítsuk a has 
felè, a làbak tèrdben valò 
kinyùjtàsakor a felső ès alsò 
làbszàr közötti szöget kell 
megfigyelni 

Tartomàny: 150°-100° 
 

 
 

J   B         J   B 

150-160° 
 

 
 

J   B 

~90° or > 170° 
 

 
 

J   B            J   B 

<80° 
 

 
 

J         B 

  

Boka dorzàlflexiòja 
A làbfej ès a làbszàr közötti szög 
miközben a làbfejet nyùjtott tèrd 
mellett hàtrahajlítjuk 

Tartomàny: 30°-85° 

      
J   B         J   B 

20-30° 
 

J   B          

<20°or 90° 
       

J   B         J   B 

> 90° 

 
J   B          

  

Ülèsbe hùzàs 
A csùklònàl fogva ülèsbe hùzzuk 
a csecsemőt (fejet tàmogatva, ha 
szüksèges)                          

 

  

  

Hasi függesztès 
A csecsemőt a törzsènèl fogva 
ventràlis szuszpenziòban tartjuk. 
A hàt, a vègtagok, ès a fej 
pozíciòjàt figyeljük meg 

 

    

  

 
 

 

 
 

  

REFLEXEK ÈS REAKCIÒK 
 
 

3 pont 2 pont 1 pont 0 pont Pont Aszimmetria/ 
megjegyzèsek 

Kar vèdekezès 
A csecsemőt hàtonfekvèsből az 
egyik karnàl fogva felhùzzuk ès 
megfigyeljük a màsik kar 
reakciòjàt 

 
kar & kèz nyùjtva 

J        B 

 

 
kar fèlig hajlítva 

J        B 

 
kar teljesen hajlítva 

J        B 

  

Függlőleges függesztès  
A csecsemőt a hònaljànàl tartjuk 
ùgy, hogy a làbak nem èrintik a 
felszínt – lehet, hogy meg kell 
csiklandozni a talpakat, hogy 
kivàltsuk a rugdosàst 

 
Szimmetrikusan rùg 

 

 
Az egyik làbbal 
többet rùg vagy 
szegènyes rùgò 

mozgàsok 

            
Nem rúg akkor sem, ha 

stimulàljuk vagy a 
làbak ollòtartàsban 

vannak 

  

Oldalra döntès 
(A felfelè nèző oldalt jelöljük). A 
csecsemőt a csípőnèl foga 
függőlegesen tartjuk ès gyorsan 
horziontàlis helyzetbe döntjük. A 
gerinc, a vègtagok & a fej 
helyzetèt figyeljük.  

 

 
 

J                   B 
 

 

 
 

J              B 
 

 

 
 

J                   B 
 

 

 
J                   B 

 

  

Előreejtès/ejtőernyőzès 
A csecsemőt függőleges 
helyzetből gyorsan előredöntjük. 
A karok helyzetèt/aszimmetriàjàt 
figyeljük 

 
6 hònapos kor utàn 

 
 
 

Rèszleges vàlasz 
 

(ha nincs vàlasz 6 
hònapos kor utàn) 

 
6 hònapos korrigàlt kor 

előtt adjunk 0 pontot 
minden csecsemőnek 

  

Ín reflexek 
A csecsemő legyen nyugodt, ülő 
vagz fekvő helyzetben. 
Hasznàljunk kis reflex kalapàcsot 

Könnyen kivàlthatòk 
 

biceps      tèrd       boka 

Enyhèn èlènk 
 

biceps tèrd boka 

Èlènk 
 

biceps tèrd   boka 

Klónus vagy hiànyzik 
 

biceps    tèrd    boka 
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2. RÈSZ MOTOROS FEJLŐDÈSI MÈRFÖLDKÖVEK      
(nem pontozott; aszimmetriàk megfigyelèse) 

Fejtartàs Nem tudja 
egyenesen tartani a 

fejet 
 

normàlis 3 hònapig 

Ingatag 
 
 

normàlis 4 
hònapig 

Egyenes fejtartàs 
mindig 

 
normàlis 5 hònaptòl 

  A kort, amikor a 
maximum 

kèpessèget elèrte 

Ülès Nem tud ülni Csípőnèl 
tàmoagtva 

 

 
normàlis 4 
hònapig 

Kellèkek/tàmasztèko
k segítsègèvel 

 

 
normàlis 6 hònapig 

Stabilan ül 
 

 
normàlis 7-8 

hònapig 

Ülès közben 
elfordul 

 

 
normàlis 9 
hònapig 

Megfigyelt: 
 

Jelentett (kor): 

Önkèntes fogàs –  
jegyezzük fel az oldalt 

Nem fog Egèsz kezet 
hasznàlja 

Èretlen fogàs 
hüvelyk- ès 
mutatòujjal 

Èrett, 
csippentő 

fogàs 

 Megfigyelt: 
 

Jelentett (kor): 
Hanyatt fekvèsben 
rugdosàs 

Nincs rugdosàs Vízszintes 
rugdosàs, nem 
emeli a làbakat 

Felfelè rugdosàs 
(függőleges) 

 

 
normàlis 3 hònapig 

Megèrinti a 
làbat 

 

 
normàlis 4-5 

hònapig 

Megèrinti a 
làbujjakat 

 

 
normàlis 5-6 

hònapig 

Megfigyelt: 
 

Jelentett (kor): 

Fordulàs – mely 
oldal(ak)on keresztül 

Nem forog Oldalra fordul 
 

normàlis 4 
hònapig 

Hasròl hàtra fordul 
 

normàlis 6 hònapig 

Hàtròl hasra 
fordul 

 
normàlis 7 

hònapig 

 Megfigyelt: 
 

Jelentett (kor): 

Màszàs – fenèken 
csùszàst jegyezzük le 

Nem emeli a fejet Könyökökön 
 

 
normàlis 3 
hònapig 

Nyitott tenyereken 
 

 
 

normàlis 3 hònapig 

Hason kùszik 
 

 
 

normàlis 8 
hònapig 

Tenyereken ès 
tèrdeken 
màszik 

 
normàlis 10 

hònapig 

Megfigyelt: 
 

Jelentett (kor): 

 

Àllàs Nem tartja meg a 
testsùlyt 

Megtartja a 
testsùlyt 

 
normàlis 4 
hònapig 

Tàmogatàssal àll 
 

normàlis 7 hònapig 

Tàmogatàs 
nèlkül àll 

 
normàlis 12 

hònapig 

 Megfigyelt: 
 

Jelentett (kor): 

Jàràs  Rugòzik 
 

normàlis 6 
hònapig 

Kapaszkodva jàr 
 

normàlis 11 hònapig 

Önàllòan jàr 
 

normàlis 15 
hònapig 

 Megfigyelt: 
 

Jelentett (kor): 

 
 1 2 3 4 5 6 Megjegyzès 
Tudati àllapot Èbreszthetetlen Aluszèkony Alszik, de 

könnyen 
èbreszthető 

Èbren van, de 
nem mutat 
èrdeklődèst 

Elveszíti az 
èrdeklődèsèt 

Fenntartja 
az 

èrdeklődèsèt 

 

Èrzelmi àllapot Irritàbilis, nem 
nyugtathatò meg 

Irritàbilis, 
szülő/gondozò 

meg tudja 
nyugtatni 

Irritàbilis, amikor 
megközelítik 

Se nem vidàm 
se nem szomorù 

Vidàm ès 
mosolygòs 

  

Szociàlis tàjèkozòdàs Elbùjik, 
visszahùzòdò 

Hezitàl Elfogadja a 
közeledèst 

Baràtsàgos    

 
 

 
 

Ez a Hammersmith Infant Neurological Examination/Hammersmith Csecsemő Neurològiai Vizsgàlat hivatalos 
magyar fordítàsa. A fordítàssal kapcsolatos kèrdès/megfigyelès esetèn forduljon a fordítòkhoz: Dr Tusor Nora 
(noratusor@gmail.com) ès Dr Fukari-Irvine Edit (edit.fukari-irvine@nhs.net). 
A tartalom és a pontozàs nem vàltoztathatò. Fő referencia: Haataja L et al J Peds 1999;135:153-61  
Kèrdès esetèn, forduljon a szerzőkhöz: Prof Frances Cowan f.cowan@imperial.ac.uk,Prof Leena Haataja 
leena.haataja@hus.fi vagy admin@mackeith.co.uk 
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