Hammersmith Ujsziilott Neurologiai Vizsgalat (HNNE)
Vizsgalati lap erett ujszilotteknek
Dubowitz L et al J Pediatrics 1998;133:406-416 (az el6lap nem része a pontozott vizsgalatnak)

Név: Azonositd/TAJ

Szuletési datum: Vizsgalat datuma:

Gesztacios kor sziletéskor: Jelenlegi gesztacios kor:
Fejkorfogat szliletéskor: Jelenlegi fejkoérfogat:
Percentilis: Percentilis:

Kutacsok meérete alakja Varratok: szélesek/atfedésben

Legzestamogatas: Lélegeztetégép / CPAP / oxigén / semmi

Enkefalopatias: Igen / Nem Ha igen, részletek: («omaicsak reflex valaszokireagal, de nem megfeleléen)
Kataraktak / kornealis homaly Normalis papillaris valaszok:
Diszmorfizmus:

Bor tlinetek: Igen / nem Részletek:

B6r bemélyedések: Igen / nem
Zsirredék: Felesleg Igen/nem

Kontrakturak | Leiras Bal Fok Jobb Fok
(flexiod/extenzio)

Vallak
Konyokok
Csuklok
Ujjak
Csipbk
Térdek
Bokak

Allkapocsremegés jelen van / nincs jelen / tulzott

Glabella ttdgetés (hyperekplexia vizsgalata)

Szaj alakja Stridor:

Nyelv puha / kemeény/ faszcikulacid / kialld

Nyaladzas / leszivas szikségessege (milyen gyakran) / buborékos legzes
Mellkas alakja Rekeszizom mozgasok

Organomegalia: mdj, lep, vesék. Kllsé nemiszervek: Normalis férfi/néi

Ez a hivatalos nyomtatvany a Hammersmith Ujsziil6ttkori neurolégiai vizsgalathoz. (c) Mac Keith Press.
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HAMMERSMITH UJSZULOTT NEUROLOGIAI VIZSGALAT

Kor:
Azonositd/TAJ:

1. oldal

Gesztacios kor:

ALLAPOT

ASZIMMETRIA

Neév Szlletési id6 Vizsgalat datuma

Nem: Szuletési suly: Fejkorfogat:

TESTTARTAS Karok & labak Labak enyhén
Ujsziilott hanyatt fekszik. Féleg kinyujtva vagy behajlitva

a labtartast figyeljik, de a

nagyon enyhen

Labak behajlitva,
de nincs addukcio

Labak behajlitva és a has
kozelébe felhuzva
addukcioban

Koros testtartas:
a labak kifejezett
nyujasa/erds

karokat is. A tulsulyban levd behajlitva karhajlitas /
tartds szerint pontozzuk. m @ @:E @ opisztotonus
KAROK VISSZAUGRASA Karok nem Karok lassan Karok lassan Karok gyorsan és Karokat nehéz
Fogjuk meg mindket csuklot. hajlanak be behajlanak, nem behajlanak, teljesen behajlanak kinyujtani, er6teljesen
Gyorsan nyujtsuk ki a karokat a mindig; nem majdnem teljesen visszaugorhatnak
test melle, szamoljunk 3-ig. teljesen hajlitott helyzetbe
Engedjiik el a csuklokat. 3x 8 ®) 8
ismételjik. Kilén jeléljik az . .
oldalakat.

J B J B J B J B
KARHUZAS A kar egyenes Akar enyheén A kar hajlitott, A kar ~ 100°-ban A kar hajlitott (<100°);
Fogjuk meg a csuklot és hlizzuk marad, nincs hajlitott, vagy némi amig a vall hajlitott & igy marad és ebben a helyzetben

a kart felfelé. A konyokhajlitast ellenallas ellenallast erziink elemelkedik, majd mikodzben a vall marad, amikor a test
figyeljik és az ellenallast kiegyenesedik elemelkedik elemelkedik
mikézben a vall elemelkedik. i U -
Kiilén vizsgaljuk az oldalakat. @)—/\4 ER

J B J B J B J B J B
LABAK VISSZAUGRASA Nincs behajlitas Nem teljes vagy Teljes, de lasssu Teljes, gyors behajlitas A labakat neheéz
Fogjuk meg mindket bokat egy « valtozo behajlitas behajlitas kinyujtani, er6teljesen
kezben, hajlitsuk a csipSket es — visszaugorhatnak
terdeket. A labakat gyorsan @_N O—P“' M M hajlitott helyzetbe

J B J B J B

nyujtsuk ki teljesen és
engedjlik el. 3x ismételjik.
Kiilon vizsgaljuk az oldalakat.

J B

LABHUZAS

A lab egyenes,

A lab enyhén

A lab jol hajlitott

A térd behajlit, és

A térd hajlitva marad,

Fogjuk meg a bokat es huzzuk a nincs ellenallas hajlitott, vagy némi amig a fenek hajlitva marad, amikor a amikor a hat és a
labat lassan felfele. A ellenallast erziink elemelkedik fenek elemelkedik fenek elemelkedik
terdhajlitast figyeljik és az U U U i i
ellenallast mikézben a fenék @__] @J - /\ ®_§
elemelkedik. Kiilon vizsgaljuk J B J B 0 d J B J B
az oldalakat. J B
POPLITEALIS 526G
Rogzitsiik a térdet a hason, m m @k
nyujtsuk ki a terdet egy enyhe S , o o
nyomassal a htvelykujjbol a 180 150 ~150° 90 <90

J B J B J B J B J B

bokanal. Kiilén vizsgaljuk az
oldalakat.

FEJTARTAS (1)

(Extenzoros izomtonus)
Tartsuk az Ujszulottet Gl6
helyzetben. A kezeink
koraldlelik a mellkast mikdzben
a vallakat fogjuk. Engedjlik,
hogy a fej el6reessen.

Nem probalja
emelni a fejet

®

Probalkozik, de az

eréfeszitést inkabb

erezni lehet, mint
latni

@

Emeli a fejet, de
az el6re- vagy
hatraesik

i

Emeli a fejet; az
fuggéleges helyzetben
marad; de inog

7

FEJTARTAS (2)

(Hajlito izomtonus)

Tartsuk az Ujszulottet Gl6
helyzetben. A kezeink
korildlelik a mellkast mikdzben
a vallakat fogjuk. Engedjlk,
hogy a fej hatraessen.

Nem probalja
emelni a fejet

1

Probalkozik, de az

eréfeszitést inkabb

erezni lehet, mint
latni

3

Emeli a fejet, de
az el6re- vagy
hatraesik

i

Emeli a fejet; az
fuggéleges helyzetben
marad; de inog

®

A fej fligg6leges vagy
hatrahajtott, nem
lehet passzivan
el6rehajtani

FEJLOGAS

Huzzuk az Ujszulottet dlésbe a
csukloknal fogva és kisse
tamogassuk a fejet.

(a karhajlitast figyeljiik)

A fej hatraesik és
ott marad

O,

Probalja emelni a
fejet, de az
hatraesik

éc.

Kicsit fel tudja
emelni a fejet

AN

A fejet a torzzsel egy
vonalban emeli

%

A fejet a torzs vonala
elétt emeli

Q’\

HASI FUGGESZTES

Hason fekvé helyzetben a
hasanal tartjuk az ujszilottet
vizszintesen. A hat gorbliletet,
a vegtagok hajlitasat és a fej
torzshoz valo helyzetet
figyeljuk

Hat gorbe, a fej és
a végtagok
egyenesen lognak

Hat gorbe, a fej i, a
végtagok enyhen
hajlitottak

@3

Hat kisse gorbe,
végtagok
hajlitottak

Hat egyenes, a fej a hat
vonalaban, a vegtagok
hajlitottak

@5 =

Hat egyenes, a fej a
torzs vonala felett

O,
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HAMMERSMITH UJSZULOTT NEUROLOGIAI VIZSGALAT

Izomténus eloszlas

2. oldal

ALLAPOT

ASZIMMETRIA|

HAJITO TONUS (1)
(huzas: kar kontra lab)
Hasonlitsuk 6ssze a kar- és
labhuzasra adott pontokat

Ponta
karhajlitasnal
kevesebb, mint a
pont a
labhajlitasnal

Pont a karhajlitasnal
egyenld a ponttal a
labhajlitasnal

Pont a karhajlitasnal tobb,
mint a pont a labhajlitasnal;
kulénbség </= 1 oszlop

Pont a karhajlitasnal
tébb, mint a pont a

labhajlitasnal;

kulonbség > 1 oszlop

HAJITO TONUS (2)
(kar kontra lab)
Testtartas hanyattfekvesben

A karok es a labak
hajlitottak

Kifejezett hajlitas a karokban
és nyUjtas a labakban
id6szakos

Kifejezett hajlitas a
karokban és nyUjtas a

labakban
folyamatos

FESZITGIZMOK TONUSA A
LABAKBAN

A labhuzasra és poplitealis szogre
adott pontok 6sszehasonlitasa

Pont a
labhuzasnal
tébb, mint a

pont a poplitealis
szognel

Pont a | labhuzasnal
egyenld a ponttal a
poplitealis szognel

Pont a labhuzasnal
kevesebb, mint a pont a
poplitealis szognel; killonbseg
</=1 oszlop

Pont a labhuzasnal
kevesebb, mint a pont
a poplitealis szognel;
kiilénbség > 1 oszlop

NYAK EXTENZIO

(AZ UJSZULOTT ULESBEN)
Hasonlitsuk 6ssze a fejtartas (1) és
(2)-re adott pontokat

Pont a nyak
nyujtasnal
kevesebb, mint a
pont a nyak
hajlitasnal

Pont a nyak nyUjtasnal
egyenl6 a ponttal
nyak hajlitasnal

Pont a nyak nyUjtasnal tébb,
mint a pont a nyak hajlitasnal;
kulénbseg </= 1 oszlop

Pont a nyak nyUjtasnal
tébb, mint a pont a

nyak hajlitasnal;

kulonbseg > 1 oszlop

NYAK EXTENZIO

(AZ UJSZULOTT ViZSZINTESEN)
Hasonlitsuk 6ssze a fejlogasra és
hasi figgesztésre adott pontokat.

Pont a hasi
fuggesztésnel
kevesebb, mint a
pont a

Pont a hasi fuggesztésnel
egyenl6 a ponttal
a fejlogasnal

Pont a hasi fuggesztésnel
tébb, mint a pont a
fejlogasnal; kildnbseg </= 1
oszlop

Pont a hasi

fuggesztésnél tébb,

mint a ponta

fejlogasnal; kulonbseg

fejlogasnal > 1 oszlop
Reflexek
INREFLEX (biceps, terd, boka) Hianyzik Erezni lehet, latni Latni lehet Tulzott (nagyon élénk) Klonus
Varjunk, amig az izmok nem
elernyednek és a keziinkkel vagy
kalapaccsal vizsgaljuk az inreflexet
SZOPO-SZivO / OKLENDEZESI Nincs szopo- Gyenge, Gyenge, szabalyos szopo- Er8s szopo-szivo reflex: Nincs szopo-5zivod
REFLEX szivo reflex / szabalytalan szivo reflex (a) szabalytalan reflex, de erés
Helyezziik a kisujjunkat az nincs SZop0O-szivo (b) szabalyos Osszeszoritas
Ujszuil6tt szajaba az ujjbeggyel Oklendezés reflex: megfeleld lefejtes

felfelé (hasznaljunk gumikesztydt)

nincs lefejtes

valamennyi lefejtes

FOGO REFLEX KEZEN

Nincs valasz

Az ujjak rovid

Az ujjak er8s behajlitasa

Az ujjak er8s behajlitasa, még

Erés ujjhajlitas, az egész

Enyhe nyomassal helyezzik a ideig tarto, akkor is, amikor a vall testet el lehet emelni
mutatoéujjunkat az ujszilott gyenge elemelkedik

tenyerébe. NE ERINTSUK MEG A behajlitasa

KEZHATAT. Az oldalakat kiilén J B J B J B J B J B
vizsgaljuk.

FOGO REFLEX LABFEJEN Nincs valasz A labujjak A labuijjak a vizsgalo

A huvelykujjunkkal nyomjuk meg a reszleges huvelykujja koére

talpat a labujjak alatt. Az oldalakat hajlitasa gorbiilnek

egyszerre vizsgaljuk. J B J B J B

HELYEZES (PLACING) Nincs valasz Csak a bokak Teljes valasz a csip6k,

Tartsuk a ujszilottet dorzalflexioja terdek behajlitasaval és a

fuggblegesen. Varjuk meg, amig a talp vizsgaloasztal

labak kiegyenesednek es felszinere valo

ellazitanak. Erintsiik az also helyezésevel

labszarat a vizsgaloasztal szelehez.

Az oldalakat kiilén vizsgaljuk. J B J B J B

MORO REFLEX (utoljara Nincs valasz A vallak teljes Teljes abdukcio de csak Részleges abdukcio a - minimalis abdukcio
vizsgaljuk) vagy csak a abdukcioja és a kesleltetett vagy vallakban, a karok extenzioja, vagy addukcio
Emeljuk fel az Ujszulottet 45 °-ban tenyerek karok extenzioja; reszleges addukcio amit sima addukcio kovet - csak a karok
(1), tarsuk a fejet a nyilnak ki nincs addukcio elérenyujtasa

kozepvonalban. Hozzuk el6re a
fejet &s engedjuk, hogy legalabb
10°-t visszaessen (2). Figyeljik,
hogy van-e rangatozas

5P

1 2

14

VR

0.8

- csak kifejezett
addukcio
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HAMMERSMITH UJSZULOTT NEUROLOGIAI VIZSGALAT

Mozdulatok

3. oldal

SPONTAN MOZDULATOK

Nincs mozdulat

Szorvanyos és révid,

Gyakori, izolalt

Gyakori, generalizalt

Folyamatos, tulzott

(mennyiseg) izolalt mozdulatok mozdulatok mozdulatok mozdulatok
Figyeljuk meg az Ujsziilottet
hanyatt fekvésben
SPONTAN MOZDULATOK Csak NyUjtozkodas & és Folyekony mozdulatok, | Folyekony valtakozo kar- -gorcsos
(mindseg) nyUjtozkodas véletlenszer( de monoton & labmozgasok; szinkronizalt;
Figyeljuk meg az Ujszulottet hirtelen mozdulatok; -szajmotoros
hanyatt fekvesben nehany sima jo valtozatossag -rangatozo vagy
mozdulat egyeb koros
mozdulatok
FEJEMELES HASON FEKVESBEN Nem mozdul Atforditja a fejet, az Elemeli az allat, A fejet és az allat is A fejet és az allat is
Figyeljik meg az ujsziilottet all nem emelkedik el atforditja a fejet elemeli elemeli és Ugy tartja
hason fekvesben, fej a
kozépvonalban
Koros tiinetek / mintazatok
KOROS KEZ VAGY Tenyerek nyitva, Id8nkenti Allando 6kolbeszoritas A nagylabuijj
LABUJITARTAS labujjak legtobbszor okolbeszoritas vagy vagy huvelykujj addukcio; folyamatos
egyenesek huvelykujj addukcio mutatoujj hajlitas, extenzioja vagy az
huvelykujj tenyerbe Osszes labujj hajlitasa
helyezése
TREMOR Nincs remegeés vagy Remegeés csak Gyakori remeges, amikor | Folyamatos remegés
csak siras kozben idénkent, amikor ébren ébren van
vagy Moro utan van
OSSZEREZZENES Nincs Nincs spontan 2-3 spontan Tobb mint 3 spontan Folyamatosan
A Morohoz hasonlo mozdulat, Osszerezzenes, Osszerezzenes, de Osszerezzenés Osszerezzenes megfigyelhetd
de anélkil, hogy a Morot meg hirtelen reagal hirtelen Osszerezzenések
kivaltanank zajokra sem zajokra
Orientacio és viselkedés
SZEMEK MEGJELENESE Nem nyitja ki a Teljes, konjugalt Idénkenti Allando
szemeket szemmozgasok -nisztagmus -nisztagmus
-kancsalsag -kancsalsag
-vandorlo szemmozgasok -vandorlo
-naplemente tlinet szemmozgasok

- naplemente tiinet

HALLASI ORIENTACIO

Nincs reakcio

Osszerezzen a

A szemeket elmozditja,

Hosszasan a hangforras

A fejet és a szemeket

Az UjszUil6tt ebren van. hangingerre; lehet, hogy a fele fordul a fej; is a zaj felé forditja
Takarjuk be az Ujsziiléttet. mozdulatlanna valik; | hangforras felé forditja szemeével keres; minden alkalommal;
Tartsuk a csérg6t 10-15cm-re a nincs valodi a fejet sima mozdulatok de remegdsen és
fultél. Ne razzuk az Gjsziléttet, orientacio hirtelen
LATASI ORIENTACIO Nem kovet vagy | Mozdulatlanna valik, Koveti a celt Koveti a célt vizszintesen | Teljes kdrben kovet

Takarjuk be az Ujszulottet,
ebresszik fel csorgdvel, ha kell
vagy gyengeden razzuk meg

nem fokuszal az
célra

fokuszal es koveti a
celt oldal iranyba, de
elvesziti azt

vizszintesen és
flggdblegesen, de
nem forditja el a fejet

es fuggblegesen és
elforditja a fejet

EBERSEG Nem reagal az Amikor ébren van, Amikor ébren van, Megtartja az Nem farad el
A vizualis ingerre adott valasz ingerre csak nagyon rovid rovid ideig nezi az erdeklédeset az inger (hyperreaktiv)
részekent vizsgaljuk ideig nez ingert, aztan elvesziti iranyaba
azt

IRRITABILITAS Mindig nyugodt, Felébred, idénkent Gyakran sir, amikor Mindig sir, amikor Sir akkor is, amikor
Ingerre adott valasz részekent nem mutat sir, amikor felveszik felveszik felveszik nem veszik fel
vizsgaljuk irritabilitast

semmilyen

stimulaciora
NYUGTATHATOSAG Nem sir, nem kell | Rovid ideig sir; nem Sir; megnyugszik, Sir; fel kell venni, hogy Sir, nem nyugtathato

vigasztalni kell vigasztalni amikor beszelnek hozza megnyugodjon meg
SiRAS Egyeltalan nincs Hippogé siras csak Sir, amikor stimulaljak, Magas hangu siras;

siras de normalis gyakran folyamatos
hangmagassag
A VIZSALAT OSSZEFOGLALASA:

Fej s torzs tonus:
Mozgekonysag:

Orientacio és eberseg:

Nyugtathatosag:

Izomtonus a vegtagokban:

Reflexek:

Irritabilitas:

Koros tlinetek listaja:
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