
Hammersmith Ùjszülött Neurològiai Vizsgàlat (HNNE)  
Vizsgàlati lap èrett ùjszülötteknek 
Dubowitz L et al J Pediatrics 1998;133:406-416 (az előlap nem rèsze a pontozott vizsgàlatnak) 

Nèv:   Azonosítò/TAJ 

Születèsi dàtum:  Vizsgàlat dàtuma: 

Gesztàciòs kor születèskor: Jelenlegi gesztàciòs kor: 

Fejkörfogat születèskor: Jelenlegi fejkörfogat: 
Percentilis:  Percentilis:  

Kutacsok mèrete alakja Varratok: szèlesek/àtfedèsben 

Lègzèstàmogatàs:  Lèlegeztetőgèp / CPAP / oxigèn / semmi 

Enkefalopàtiàs: Igen / Nem Ha igen, rèszletek: (Kòma/csak reflex vàlaszok/reagàl, de nem megfelelően) 

Kataraktàk / korneális homàly            Normàlis papillàris vàlaszok:  

Diszmorfizmus: 

Bőr tünetek:  Igen / nem  Rèszletek: 
Bőr bemèlyedèsek:  Igen / nem 
Zsírredők:  Felesleg   Igen / nem 

Kontraktúràk Leíràs 
(flexiò/extenziò) 

Bal        Fok Jobb  Fok 

Vàllak 
Könyökök 
Csuklòk 
Ujjak 
Csípők 
Tèrdek 
Bokàk 

Àllkapocsremegès   jelen van / nincs jelen  /  tùlzott  

Glabella ütögetès (hyperekplexia vizsgàlata) 

Szàj alakja     Stridor: 

Nyelv   puha   /   kemèny /  faszcikulàciò  /  kiàllò 

Nyàladzàs   /     leszívàs szüksègessège (milyen gyakran)      /   buborèkos lègzès 

Mellkas alakja    Rekeszizom mozgàsok 

Organomegàlia: máj, lèp, vesèk.             Külső nemiszervek: Normàlis fèrfi/női 

Ez a hivatalos nyomtatvány a Hammersmith újszülöttkori neurológiai vizsgálathoz. (c) Mac Keith Press. 
A tartalma és a pontozási rendszer nem módosítható. Fő hivatkozás: Dubowitz L et al J Pediatr 1998;133:406-16 
A vizsgálattal kapcsolatos kérdésekkel forduljon Prof. Frances Cowanhoz f.cowan@imperial.ac.uk vagy Mac Keith Presshez admin@mackeith.co.uk címen. 
Weboldal: https://www.mackeith.co.uk/hammersmith-neurological-examinations/



HAMMERSMITH ÙJSZÜLÖTT NEUROLÓGIAI VIZSGÀLAT     1. oldal

Nèv       Születèsi idő        Vizsgàlat dàtuma          Kor:      Gesztàciòs kor:
Nem:     Születèsi sùly:        Fejkörfogat:             Azonosítò/TAJ: 
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TESTTARTÀS 
Ùjszülött hanyatt fekszik. Főleg 
a làbtartàst figyeljük, de a 
karokat is. A tùlsùlyban lèvő 
tartàs szerint pontozzuk. 

Karok & làbak 
kinyújtva vagy 
nagyon enyhèn 

behajlítva 

Làbak enyhèn 
behajlítva 

Làbak behajlítva, 
de nincs addukciò 

Làbak behajlítva ès a has 
közelèbe felhùzva 

addukciòban 

Kòros testtartàs: 
a làbak kifejezett 

nyùjàsa/erős 
karhajlítàs / 
opisztotònus 

KAROK VISSZAUGRÀSA 
Fogjuk meg mindkèt csuklòt. 
Gyorsan nyùjtsuk ki a karokat a 
test mellè, szàmoljunk 3-ig. 
Engedjük el a csuklòkat. 3x 
ismèteljük. Külön jelöljük az 
oldalakat.  

Karok nem 
hajlanak be 

J  B 

Karok lassan 
behajlanak, nem 

mindig; nem 
teljesen 

J  B 

Karok lassan 
behajlanak, 

majdnem teljesen 

J  B 

Karok gyorsan ès 
teljesen behajlanak 

J  B 

Karokat nehèz 
kinyùjtani, erőteljesen 

visszaugorhatnak 
hajlított helyzetbe 

KARHÙZÀS 
Fogjuk meg a csuklòt ès hùzzuk 
a kart felfelè. A könyökhajlítàst 
figyeljük ès az ellenàllàst 
miközben a vàll elemelkedik.  
Külön vizsgàljuk az oldalakat. 

A kar egyenes 
marad, nincs 

ellenàllàs 

↑ 

J  B 

A kar enyhèn 
hajlított, vagy nèmi 
ellenàllàst èrzünk 

↑ 

J  B 

A kar hajlított, 
amíg a vàll 

elemelkedik, majd 
kiegyenesedik 

↑ 

J  B 

A kar ~ 100°-ban 
hajlított & így marad 

miközben a vàll 
elemelkedik 

↑ 

J  B 

A kar hajlított (<100°); 
ès ebben a helyzetben 
marad, amikor a test 

elemelkedik     ↑ 

J  B 
LÀBAK VISSZAUGRÀSA 
Fogjuk meg mindkèt bokàt egy 
kèzben, hajlítsuk a csípőket ès 
tèrdeket. A làbakat gyorsan 
nyùjtsuk ki teljesen ès 
engedjük el. 3x ismèteljük.  
Külön vizsgàljuk az oldalakat. 

Nincs behajlítàs 
← 
→ 

J  B 

Nem teljes vagy 
vàltozò behajlítàs 

J  B 

Teljes, de lasssù 
behajlítàs 

J  B 

Teljes, gyors behajlítàs 

J  B 

A làbakat nehèz 
kinyùjtani, erőteljesen 

visszaugorhatnak 
hajlított helyzetbe 

LÀBHÙZÀS 
Fogjuk meg a bokàt ès hùzzuk a 
làbat lassan felfelè. A 
tèrdhajlítàst figyeljük ès az 
ellenàllàst miközben a fenèk 
elemelkedik. Külön vizsgàljuk 
az oldalakat. 

A làb egyenes, 
nincs ellenàllàs 

↑ 

J  B 

A làb enyhèn 
hajlított, vagy nèmi 
ellenàllàst èrzünk 

↑

J  B 

A làb jòl hajlított 
amíg a fenèk 
elemelkedik 

↑

J  B 

A térd behajlít, és 
hajlítva marad, amikor a 

fenèk elemelkedik 
↑ 

J  B 

A tèrd hajlítva marad, 
amikor a hàt ès a 

fenèk elemelkedik     
↑

J  B 

POPLITEÀLIS SZÖG 
Rögzítsük a tèrdet a hason, 
nyùjtsuk ki a tèrdet egy enyhe 
nyomàssal a hüvelykujjbòl a 
bokànàl. Külön vizsgàljuk az 
oldalakat. 

180 o 
      J            B 

~150 o 
          J               B 

~150 o 
      J               B 

    ~90 o 
                J               B 

             <90 o 
        J               B 

FEJTARTÀS (1) 
(Extenzoros izomtònus) 
Tartsuk az ùjszülöttet ülő 
helyzetben. A kezeink 
körülölelik a mellkast miközben 
a vàllakat fogjuk. Engedjük, 
hogy a fej előreessen.  

Nem pròbàlja 
emelni a fejet 

Pròbàlkozik, de az 
erőfeszítèst inkàbb 
èrezni lehet, mint 

làtni 

Emeli a fejet, de 
az előre- vagy 

hàtraesik 

Emeli a fejet; az 
függőleges helyzetben 

marad; de inog 

FEJTARTÀS (2) 
(Hajlítò izomtònus) 
Tartsuk az ùjszülöttet ülő 
helyzetben. A kezeink 
körülölelik a mellkast miközben 
a vàllakat fogjuk. Engedjük, 
hogy a fej hàtraessen.  

Nem pròbàlja 
emelni a fejet 

Pròbàlkozik, de az 
erőfeszítèst inkàbb 
èrezni lehet, mint 

làtni 

Emeli a fejet, de 
az előre- vagy 

hàtraesik 

Emeli a fejet; az 
függőleges helyzetben 

marad; de inog 

A fej függőleges vagy 
hàtrahajtott, nem 

lehet passzívan 
előrehajtani 

FEJLÒGÀS 
Hùzzuk az ùjszülöttet ülèsbe a 
csuklòknàl fogva ès kissè 
tàmogassuk a fejet.  
(a karhajlítàst figyeljük) 

A fej hàtraesik ès 
ott marad 

Pròbàlja emelni a 
fejet, de az 
hàtraesik 

Kicsit fel tudja 
emelni a fejet 

A fejet a törzzsel egy 
vonalban emeli 

A fejet a törzs vonala 
előtt emeli 

HASI FÜGGESZTÈS 
Hason fekvő helyzetben a 
hasànàl tartjuk az ùjszülöttet 
vízszintesen. A hàt görbületèt, 
a vègtagok hajlítàsàt ès a fej 
törzshöz valò helyzetèt 
figyeljük 

Hát görbe, a fej és 
a végtagok 

egyenesen lógnak 

Hát görbe, a fej ↓, a 
végtagok enyhèn 

hajlítottak 

Hàt kissè görbe, 
végtagok 

hajlítottak 

Hàt egyenes, a fej a hàt 
vonalàban, a vègtagok 

hajlítottak 

Hàt egyenes, a fej a 
törzs vonala felett 

Ez a hivatalos nyomtatvány a Hammersmith újszülöttkori neurológiai vizsgálathoz. (c) Mac Keith Press. 
A tartalma és a pontozási rendszer nem módosítható. Fő hivatkozás: Dubowitz L et al J Pediatr 1998;133:406-16 
A vizsgálattal kapcsolatos kérdésekkel forduljon Prof. Frances Cowanhoz f.cowan@imperial.ac.uk vagy Mac Keith Presshez admin@mackeith.co.uk címen. 
Weboldal: https://www.mackeith.co.uk/hammersmith-neurological-examinations/



 
 
  

HAMMERSMITH ÙJSZÜLÖTT NEUROLÓGIAI VIZSGÀLAT      
 
Izomtónus eloszlàs                                              2. oldal ÀL
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HAJÍTÒ TÒNUS (1)  
(hùzàs: kar kontra làb)  
Hasonlítsuk össze a kar- ès 
làbhùzàsra adott pontokat 

 Pont a 
karhajlítàsnàl 

kevesebb, mint a 
pont a 

làbhajlítàsnàl 

Pont a karhajlítàsnàl 
egyenlő a ponttal a 

làbhajlítàsnàl 

Pont a karhajlítàsnàl több, 
mint a pont a làbhajlítàsnàl; 

különbsèg </= 1 oszlop 
 

Pont a karhajlítàsnàl 
több, mint a pont a 

làbhajlítàsnàl; 
különbsèg > 1 oszlop 

 

  

HAJÍTÒ TÒNUS (2)  
(kar kontra làb) 
Testtartàs hanyattfekvèsben 

  A karok ès a làbak 
hajlítottak 

Kifejezett hajlítàs a karokban 
ès nyùjtàs a làbakban 

időszakos 

Kifejezett hajlítàs a 
karokban ès nyùjtàs a 

làbakban 
folyamatos 

  

FESZÍTŐIZMOK TÒNUSA A 
LÀBAKBAN  
A làbhùzàsra ès popliteàlis szögre 
adott pontok összehasonlítàsa 

 Pont a 
làbhùzàsnàl 
több, mint a 

pont a popliteàlis 
szögnèl 

Pont a l làbhùzàsnàl 
egyenlő a ponttal a 
popliteàlis szögnèl 

 

Pont a làbhùzàsnàl 
kevesebb, mint a pont a 

popliteàlis szögnèl; különbsèg 
</= 1 oszlop 

Pont a làbhùzàsnàl 
kevesebb, mint a pont 
a popliteàlis szögnèl; 
különbsèg > 1 oszlop 

  

NYAK EXTENZIÒ  
(AZ ÙJSZÜLÖTT ÜLÈSBEN) 
Hasonlítsuk össze a fejtartàs (1) ès 
(2)-re adott pontokat 

 Pont a nyak 
nyùjtàsnàl 

kevesebb, mint a 
pont a nyak 
hajlítàsnàl 

Pont a nyak nyùjtàsnàl 
egyenlő a ponttal 
nyak hajlítàsnàl 

Pont a nyak nyùjtàsnàl több, 
mint a pont a nyak hajlítàsnàl; 

különbsèg </= 1 oszlop 

Pont a nyak nyùjtàsnàl 
több, mint a pont a 

nyak hajlítàsnàl; 
különbsèg > 1 oszlop 

  

NYAK EXTENZIÒ  
(AZ ÙJSZÜLÖTT VÍZSZINTESEN) 
Hasonlítsuk össze a fejlògàsra ès 
hasi függesztèsre adott pontokat. 

 Pont a hasi 
függesztèsnèl 

kevesebb, mint a 
pont a 

fejlògàsnàl 

Pont a hasi függesztèsnèl 
egyenlő a ponttal 

a fejlògàsnàl 

Pont a hasi függesztèsnèl 
több, mint a pont a 

fejlògàsnàl; különbsèg </= 1 
oszlop 

Pont a hasi 
függesztèsnèl több, 

mint a pont a 
fejlògàsnàl; különbsèg 

> 1 oszlop 

  

Reflexek 
ÍNREFLEX (biceps, tèrd, boka) 
Vàrjunk, amíg az izmok 
elernyednek ès a kezünkkel vagy 
kalapàccsal vizsgàljuk az ínreflexet 

Hiànyzik Èrezni lehet, làtni 
nem 

Làtni lehet Tùlzott (nagyon èlènk) Klònus   

SZOPÒ-SZÍVÒ / ÖKLENDEZÈSI 
REFLEX 
Helyezzük a kisujjunkat az 
ùjszülött szàjàba az ujjbeggyel 
felfelè (hasznàljunk gumikesztyût) 

Nincs szopò-
szívò reflex / 

nincs 
öklendezés 

Gyenge, 
szabàlytalan 
szopò-szívò 

reflex: 
nincs lefejtès 

Gyenge, szabàlyos szopò-
szívò reflex 

 
 

valamennyi lefejtès 

Erős szopò-szívò reflex: 
(a) szabàlytalan 

(b) szabàlyos 
megfelelő lefejtès 

Nincs szopò-szívò 
reflex, de erős 
összeszorítàs 

  

FOGÒ REFLEX KÈZEN 
Enyhe nyomàssal helyezzük a 
mutatóujjunkat az ùjszülött 
tenyerèbe. NE ÉRINTSÜK MEG A 
KÈZHÀTAT. Az oldalakat külön 
vizsgàljuk. 

Nincs vàlasz 
 
 
 

J                  B 

Az ujjak rövid 
ideig tartò, 

gyenge 
behajlítàsa 

J                  B 

Az ujjak erős behajlítàsa 
 
 
 

J                  B 

Az ujjak erős behajlítàsa, még 
akkor is, amikor a vàll 

elemelkedik 
 

J                  B 

Erős ujjhajlítàs, az egész 
testet el lehet emelni 

 
 

J                  B 

  

FOGÒ REFLEX LÀBFEJEN 
A hüvelykujjunkkal nyomjuk meg a 
talpat a làbujjak alatt. Az oldalakat 
egyszerre vizsgàljuk. 

Nincs vàlasz 
 
 

J                  B 

A làbujjak 
rèszleges 
hajlítàsa 

J                  B 

A làbujjak a vizsgàlò 
hüvelykujja körè 

görbülnek 
J                  B 

    

HELYEZÈS (PLACING) 
Tartsuk a ùjszülöttet 
függőlegesen. Vàrjuk meg, amíg a 
làbak kiegyenesednek ès 
ellazítanak. Èrintsük az alsò 
làbszàrat a vizsgàlòasztal szèlèhez. 
Az oldalakat külön vizsgàljuk. 

Nincs vàlasz 
 
 
 
 
 

J                  B 

Csak a bokàk 
dorzàlflexiòja 

 
 
 
 

J                  B 

Teljes vàlasz a csípők, 
tèrdek behajlítàsàval ès a 

talp vizsgàlòasztal 
felszínère valò 
helyezèsèvel 

 
J                  B 

    

MORO REFLEX (utoljàra 
vizsgàljuk) 
Emeljük fel az ùjszülöttet 45 o-ban 
(1), tarsuk a fejet a 
közèpvonalban. Hozzuk előre a 
fejet ès engedjük, hogy legalàbb 
10 o-t visszaessen (2). Figyeljük, 
hogy van-e ràngatòzàs 

1 2  

Nincs vàlasz 
vagy csak a 

tenyerek 
nyílnak ki 

 
 

A vàllak teljes 
abdukciòja ès a 

karok extenziòja; 
nincs addukciò 

 
 

 

Teljes abdukciò de csak 
kèsleltetett vagy 

rèszleges addukciò 
 
 
 

→  

Rèszleges abdukciò a 
vàllakban, a karok extenziòja, 

amit sima addukciò követ 
 

 
 

→  

- minimàlis abdukciò 
vagy addukciò 
- csak a karok 
előrenyùjtàsa 

- csak kifejezett 
addukciò 

 

  

   

Ez a hivatalos nyomtatvány a Hammersmith újszülöttkori neurológiai vizsgálathoz. (c) Mac Keith Press. 
A tartalma és a pontozási rendszer nem módosítható. Fő hivatkozás: Dubowitz L et al J Pediatr 1998;133:406-16 
A vizsgálattal kapcsolatos kérdésekkel forduljon Prof. Frances Cowanhoz f.cowan@imperial.ac.uk vagy Mac Keith Presshez admin@mackeith.co.uk címen. 
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A VIZSÀLAT ÖSSZEFOGLALÀSA: 
Fej ès törzs tònus:  Izomtònus a vègtagokban: 
Mozgèkonysàg: Reflexek: 
Orientàciò ès èbersèg: Irritàbilitàs: 
Nyugtathatòsàg: Kòros tünetek listàja:              

   A vizsgàlò alàíràsa 

HAMMERSMITH ÙJSZÜLÖTT NEUROLÓGIAI VIZSGÀLAT     

Mozdulatok  3. oldal

SPONTÀN MOZDULATOK 
(mennyisèg) 
Figyeljük meg az ùjszülöttet 
hanyatt fekvèsben 

Nincs mozdulat Szòrvànyos ès rövid, 
izolàlt mozdulatok 

Gyakori, izolàlt 
mozdulatok 

Gyakori, generalizàlt 
mozdulatok 

Folyamatos, tùlzott 
mozdulatok 

SPONTÀN MOZDULATOK 
(minősèg) 
Figyeljük meg az ùjszülöttet 
hanyatt fekvèsben 

Csak 
nyùjtòzkodàs 

Nyùjtòzkodàs & ès 
vèletlenszerû 

hirtelen mozdulatok; 
nèhàny sima 

mozdulat 

Folyèkony mozdulatok, 
de monoton 

Folyèkony vàltakozò kar- 
& làbmozgàsok; 

jò vàltozatossàg 

-görcsös 
szinkronizàlt; 
-szàjmotoros 

-ràngatòzò vagy 
egyèb kòros 
mozdulatok 

FEJEMELÈS HASON FEKVÈSBEN 
Figyeljük meg az ùjszülöttet 
hason fekvèsben, fej a 
közèpvonalban 

Nem mozdul Àtfordítja a fejet, az 
àll nem emelkedik el 

Elemeli az àllat, 
àtfordítja a fejet 

A fejet ès az àllat is 
elemeli 

A fejet ès az àllat is 
elemeli ès ùgy tartja 

Kòros tünetek / mintàzatok 
KÒROS KÈZ VAGY 
LÀBUJJTARTÀS 

Tenyerek nyitva, 
làbujjak legtöbbször 

egyenesek 

Időnkènti 
ökölbeszorítàs vagy 
hüvelykujj addukciò 

Àllandò ökölbeszorítàs 
vagy hüvelykujj addukciò; 

mutatòujj hajlítàs, 
hüvelykujj tenyèrbe 

helyezèse 

A nagylábujj 
folyamatos 

extenziòja vagy az 
összes làbujj hajlítàsa 

TREMOR Nincs remegès vagy 
csak síràs közben 
vagy Moro utàn 

Remegès csak 
időnkènt, amikor èbren 

van 

Gyakori remegès, amikor 
èbren van 

Folyamatos remegès 

ÖSSZEREZZENÈS 
A Morohoz hasonlò mozdulat, 
de anèlkül, hogy a Morot 
kivàltanànk 

Nincs 
összerezzenès, 
mèg hirtelen 
zajokra sem 

Nincs spontàn 
összerezzenès, de 

reagàl hirtelen 
zajokra 

2-3 spontàn 
összerezzenès 

Több mint 3 spontàn 
összerezzenès 

Folyamatosan 
megfigyelhető 

összerezzenèsek 

Orientàciò ès viselkedès 
SZEMEK MEGJELENÈSE Nem nyitja ki a 

szemeket 
Teljes, konjugàlt 
szemmozgàsok 

Időnkènti 
-nisztagmus 
-kancsalsàg

-vàndorlò szemmozgàsok 
-naplemente tünet

Àllandò 
-nisztagmus 
-kancsalsàg
-vàndorlò 

szemmozgàsok 
- naplemente tünet

HALLÀSI ORIENTÀCIÒ 
Az ùjszülött èbren van. 
Takarjuk be az ùjszülöttet. 
Tartsuk a csörgőt 10-15cm-re a 
fültől. Ne ràzzuk az ùjszülöttet. 

Nincs reakciò Összerezzen a 
hangingerre; 

mozdulatlannà vàlik; 
nincs valòdi 
orientàciò 

A szemeket elmozdítja, 
lehet, hogy a 

hangforràs felè fordítja 
a fejet 

Hosszasan a hangforràs 
felè fordul a fej; 
szemèvel keres; 

sima mozdulatok 

A fejet ès a szemeket 
is a zaj felè fordítja 

minden alkalommal; 
de remegősen ès 

hirtelen 
LÀTÀSI ORIENTÀCIÒ 
Takarjuk be az ùjszülöttet, 
èbresszük fel csörgővel, ha kell 
vagy gyengèden ràzzuk meg 

Nem követ vagy 
nem fòkuszàl az 

cèlra 

Mozdulatlannà vàlik, 
fòkuszàl ès követi a 

cèlt oldal irànyba, de 
elveszíti azt 

Követi a cèlt 
vízszintesen ès 

függőlegesen, de 
nem fordítja el a fejet 

Követi a cèlt vízszintesen 
ès függőlegesen ès 

elfordítja a fejet 

Teljes körben követ 

ÈBERSÈG 
A vizuàlis ingerre adott vàlasz 
rèszekènt vizsgàljuk 

Nem reagàl az 
ingerre 

Amikor èbren van, 
csak nagyon rövid 

ideig nèz 

Amikor èbren van, 
rövid ideig nèzi az 

ingert, aztàn elveszíti 
azt 

Megtartja az 
èrdeklődèsèt az inger 

irànyàba 

Nem fàrad el 
(hyperreaktív) 

IRRITÀBILITÀS 
Ingerre adott vàlasz rèszekènt 
vizsgàljuk 

Mindig nyugodt, 
nem mutat 
irritàbilitàst 
semmilyen 

stimulàciòra 

Felèbred, időnkènt 
sír, amikor felveszik 

Gyakran sír, amikor 
felveszik 

Mindig sír, amikor 
felveszik 

Sír akkor is, amikor 
nem veszik fel 

NYUGTATHATÒSÀG Nem sír, nem kell 
vígasztalni 

Rövid ideig sír; nem 
kell vígasztalni 

Sír; megnyugszik, 
amikor beszèlnek hozzà 

Sír; fel kell venni, hogy 
megnyugodjon 

Sír, nem nyugtathatò 
meg 

SÍRÀS Egyeltalàn nincs 
síràs 

Hüppögő síràs csak Sír, amikor stimulàljàk, 
de normàlis 

hangmagassàg 

Magas hangù síràs; 
gyakran folyamatos 

Ez a hivatalos nyomtatvány a Hammersmith újszülöttkori neurológiai vizsgálathoz. (c) Mac Keith Press. 
A tartalma és a pontozási rendszer nem módosítható. Fő hivatkozás: Dubowitz L et al J Pediatr 1998;133:406-16 
A vizsgálattal kapcsolatos kérdésekkel forduljon Prof. Frances Cowanhoz f.cowan@imperial.ac.uk vagy Mac Keith Presshez admin@mackeith.co.uk címen. 
Weboldal: https://www.mackeith.co.uk/hammersmith-neurological-examinations/




